
Liebe Patientin, lieber Patient! 
 
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber 
enthält, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei 
Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. 
 

Gebrauchsinformation 
 
Nemacynar® NESTMANN 
 
Wirkstoff: Artischockenblätter-Dickextrakt 
 
Pflanzliches Arzneimittel bei 
Verdauungsbeschwerden 
 
Anwendungsgebiete: 
Bei Verdauungsstörungen (dyspeptischen 
Beschwerden), besonders bei funktionellen 
Störungen des ableitenden Gallensystems. 
Bei Beschwerden, die länger als 1 Woche 
andauern oder regelmäßig wiederkehren, sollte, 
wie bei allen unklaren Beschwerden, ein Arzt 
aufgesucht werden. 
 
Gegenanzeigen: 
Wann dürfen Sie Nemacynar® nicht einnehmen? 
Bei bekannter Überempfindlichkeit (Allergie) 
gegen Artischocken und andere Korbblütler oder 
einen der sonstigen Bestandteile des Arznei-
mittels sowie bei Verschluss der Gallenwege darf  
Nemacynar®  nicht angewendet werden. 
 
Wann dürfen Sie Nemacynar®  erst nach Rück-
sprache mit dem Arzt anwenden? 
Bei Gallensteinleiden soll Nemacynar®  nur nach 
Rücksprache mit dem Arzt angewendet werden. 
 
Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung 
und Warnhinweise: 
Was müssen Sie in der Schwangerschaft und 
Stillzeit beachten? 
Das Arzneimittel soll wegen nicht ausreichender 
Untersuchungen in der Schwangerschaft und 
Stillzeit nicht angewendet werden. 
 
Was ist bei Kindern zu berücksichtigen? 
Zur Anwendung von Nemacynar®  bei Kindern 
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. 
Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht 
angewendet werden. 
 
Dieses Arzneimittel enthält 29,7 Vol.-% Alkohol. 
 
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: 
Bei gleichzeitiger Gabe von Nemacynar®  kann 
die Wirksamkeit von blutgerinnungshemmenden 
Mitteln vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, 
Warfarin) abgeschwächt sein. Deshalb kann es 
notwendig sein, dass die Dosierung dieser Arz-
neimittel angepasst werden muss. Patienten, die 
Nemacynar®  und gleichzeitig Arzneimittel mit 
einem dieser Wirkstoffe einnehmen, sollten 
daher ihren Arzt aufsuchen. 
 
Dosierungsanleitung, Art der Anwendung: 
Soweit nicht anders verordnet, nehmen 
Erwachsene und Kinder über 12 Jahren 3mal 
täglich jeweils vor den Mahlzeiten 40 Tropfen in 
etwas Flüssigkeit ein. 
 
Überdosierung und andere Anwendungs-
fehler: 
Vergiftungen mit Zubereitungen aus 
Artischockenblättern sind bisher nicht bekannt 
geworden. Möglicherweise treten die unten 
aufgeführten Nebenwirkungen verstärkt auf. In 
diesem Fall benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. 
Dieser kann über gegebenenfalls erforderliche 
Maßnahmen entscheiden. 
 

Wenn Sie zuwenig von Nemacynar® genommen 
haben oder die Einnahme von Nemacynar®  
vergessen haben, nehmen Sie beim nächsten 
Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, sondern 
fahren Sie mit der Einnahme, wie von Ihrem Arzt 
verordnet oder in der Gebrauchsinformation 
beschrieben, fort. 
 
Nebenwirkungen: 
Sehr selten wurde über leichte Durchfälle mit 
typischer Begleitsymptomatik (z.B. Bauch-
krämpfe) sowie über Oberbauchbeschwerden, 
Übelkeit und Sodbrennen berichtet. 
Sehr selten können Überempfindlichkeitsreak-
tionen wie z.B. Hautausschläge auftreten. 
Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwir-
kungen bei sich beobachten, so informieren Sie 
Ihren Arzt, damit er über Schweregrad und 
gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen ent-
scheiden kann. 
Bei den ersten Anzeichen einer Überempfind-
lichkeitsreaktion darf Nemacynar®  nicht noch-
mals eingenommen werden. 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden 
Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das 
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie können Nebenwir-
kungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arz-
neimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmako-
vigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 
Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem 
Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung 
gestellt werden. 
 
Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des 
Arzneimittels: 
Nach Ablauf des auf Behältnis und äußerer 
Umhüllung angegebenen Verfalldatums soll das 
Präparat nicht mehr angewendet werden. 
Nicht über 25 °C lagern. 
Das Arzneimittel ist nach Anbruch des Behält-
nisses 2 Monate haltbar. 
 
Zusammensetzung: 
100 g (=94,8 ml) Flüssigkeit enthalten: 
Arzneilich wirksamer Bestandteil: 
33,3 g Dickextrakt aus Artischockenblättern  
           (2,5 - 3,5 : 1) 
Auszugsmittel: Ethanol 20 % (V/V). 
Sonstige Bestandteile: Wasser, Ethanol.  
 
Dieses Präparat enthält 29,7 Vol.-% Alkohol. 
 
Flüssigkeit  
Originalpackungen zu 50 ml und 100 ml. 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 

NESTMANN Pharma GmbH  

 
Weiherweg 17  
D-96199 Zapfendorf/Bamberg  

             Tel. 09547/92210  •  Fax  09547/215 
 
Stand der Information:  
November 2014 
 
 

 
Auf Grund des in diesem Arzneimittel enthaltenen pflanzlichen Extraktes können Trübungen oder 
Ausfällungen auftreten, die allerdings keinen Einfluss auf die Wirksamkeit haben. 
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