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RUNDUM GUT. FUR MICH.

Gebrauchsinformation:
Information fir Anwender

INDISCHE FLOHSAMEN

Pflanzenteile
Wirkstoff: Indische Flohsamen (Plantago ovata)
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren

oder Apothekers an.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthdlt wichtige Informationen. Wenden Sie dieses Arzneimittel
immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes

*Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
*Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

*Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
« Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

WAS IN DIESER PACKUNGSBEILAGE STEHT:

1. Was sind Indische Flohsamen und wofir werden
sie angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Indischen
Flohsamen beachten?

3. Wie sind Indische Flohsamen einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie sind Indische Flohsamen aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

ﬂWAS SIND INDISCHE FLOHSAMEN UND

WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?
Indische Flohsamen sind ein pflanzliches Quellmittel
zur Stuhlregulierung.

ANWENDUNGSGEBIETE:

— chronische Verstopfung,

— Erkrankungen, bei denen eine erleichterte Darm-
entleerung mit weichem Stuhl erwinscht ist, z.B. bei
schmerzhafter Stuhlentleerung nach operativen
Eingriffen im Enddarmbereich, bei Einrissen an der
Analschleimhaut (Analfissuren) oder Hdmorrhoiden.

aWAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON
INDISCHEN FLOHSAMEN BEACHTEN?

Indische Flohsamen dirfen nicht eingenommen

werden:

— wenn Sie allergisch gegen Flohsamen (Plantago,
Psyllium) sind,

— bei plétzlicher Verdnderung der Stuhlgewohnheit,
die Iéinger als 2 Wochen andavert,

— bei nicht abgekldrten rektalen Blutungen,

— bei Einnahme eines anderen AbfUhrmittels ohne
erfolgte Stuhlentleerung,

- bei krankhaften Verengungen im Magen-Darm-
Bereich,

— bei drohendem oder bestehendem Darmverschluss,

— bei Darmléhmung oder abnormer Weitstellung
des Dickdarms (Megakolon)

— bei Erkrankungen der Speiserdhre und des Magen-
eingangs,

— wenn Sie Probleme mit dem Schlucken oder sonstige
Probleme im Rachen-Hals-Bereich haben.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

Bei Ubermdiger Stuhlverhdrtung (Kotsteine, Kotstau)

und Beschwerden wie Bauchschmerzen, Ubelkeit

und Erbrechen nehmen Sie dieses Arzneimittel nicht

ohne Ricksprache mit einem Arzt ein, da diese Be-

schwerden Zeichen fir einen drohenden oder bereits

bestehenden Darmverschluss sein kdnnen.

Wenn Sie Arzneimittel einnehmen, die die Darm-

beweglichkeit hemmen wie z.B. Opioide, sollten Sie

dieses Arzneimittel nur unter érztlicher Uberwachung

einnehmen, um die Gefahr eines Darmverschlusses zu

reduzieren.

Die Einnahme muss mit reichlich Flssigkeit (mindes-

tens 30 ml Wasser oder vergleichbarer wéssriger

Flussigkeiten pro 1g Indische Flohsamen) erfolgen,

®

da Indische Flohsamen sonst im Rachenraum mit dem
Speichel aufquellen und den Rachenraum oder die
Speiseréhre verschlieBen und so zu Erstickung fUhren
kénnten. Darmverschluss kann infolge unzureichender
FlUssigkeitszufuhr auftreten. Beim Auftreten von Brust-
schmerzen, Erbrechen sowie bei Beschwerden beim
Schlucken oder Atmen ist sofort ein Arzt aufzusuchen.
Die Anwendung durch geschwdchte und dltere
Patienten sowie durch Kinder sollte angemessen
Uberwacht werden.

ANWENDUNG VON INDISCHEN FLOHSAMEN
ZUSAMMEN MIT ANDEREN ARZNEIMITTELN:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw.
kirzlich eingenommen/angewendet haben oder
beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.

Die Aufnahme von gleichzeitig eingenommen Arznei-
mitteln wie Mineralien, Vitaminen (Vitamin B12), Herz-
glykosiden, Curmarinabkémmlingen, Carbamazepin
und Lithium kann verzégert werden. Daher sollten Sie
zwischen der Einnahme von Indischen Flohsamen und
anderen Arzneimitteln immer einen zeitlichen Abstand
von ¥; bis 1 Stunde einhalten.

Die gleichzeitige Einnahme von Indischen Flohsamen
mit Schilddrisenhormonen bedarf der drztlichen
Uberwachung, da die Dosis der Schilddrisenhormone
eventuell angepasst werden muss.

Wenn Sie Diabetiker sind, sollten Sie Indische Floh-
samen nur unter drztlicher Uberwachung einnehmen,
da eine Anpassung der antidiabetischen Behandlung
erforderlich sein kann.

ANWENDUNG VON INDISCHEN FLOHSAMEN ZU-
SAMMEN MIT NAHRUNGSMITTELN UND GETRANKEN:

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT:

Die Anwendung wéhrend der Schwangerschaft und
Stillzeit kann in Erwdgung gezogen werden, falls es
notwendig und eine Erndhrungsumstellung nicht
erfolgreich ist. AbfUhrend wirkende Quellmittel sollten
eingesetzt werden, bevor andere Abfihrmittel ver-
wendet werden.

Wadhrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollten
Indische Flohsamen nicht Idnger als 6 Wochen ein-
genommen werden.

KINDER:

Indische Flohsamen sind zur Einnahme fir Kinder
ab 6 Jahren geeignet. Kinder sollten Indische Floh-
samen nicht Idnger als 6 Wochen einnehmen.
Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung
bei Kindern unter 6 Jahren nicht empfohlen. Wenn
eine Erndhrungsumstellung bei Kindern keinen Erfolg
zeigt, sollte abfUhrend wirkenden Quellstoffen wie
Indischen Flohsamen der Vorzug gegeniiber anderen
AbfUhrmitteln gegeben werden.
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VERKEHRSTUCHTIGKEIT UND DIE FAHIGKEIT ZUM
BEDIENEN VON MASCHINEN:

Indische Flohsamen haben keinen Einfluss auf die
Verkehrstichtigkeit und die Féhigkeit zum Bedienen
von Maschinen.

WIE SIND INDISCHE FLOHSAMEN EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben ein. Fragen Sie
bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene
und Jugendliche Uber 12 Jahren mehrmals téglich
1Teelbffel (ca. 5g) Indische Flohsamen nach Vorquel-
len in Wasser ein. Kinder von 6 bis 12 Jahren nehmen
die Hdlfte der angegebenen Dosis.

Die Tagesdosis fUr Jugendliche Uber 12 Jahren und
Erwachsene betrégt 8 bis 40 g Indische Flohsamen.
Die Tagesdosis fUr Kinder von 6 bis 12 Jahren betrégt
4 bis 25g Indische Flohsamen.

ART DER ANWENDUNG:

Nehmen Sie Indische Flohsamen mit ausreichend
FlUssigkeit ein: Mindestens 30 ml Wasser oder ver-
gleichbare wdssrige FlUssigkeiten pro 1g Indischen
Flohsamen. Zum Vorquellen vermischen Sie zunéchst
1TL (ca. 5g) Indische Flohsamen mit ca. ¥; Glas FlUssig-
keit und nehmen diese dann mit 1-2 weiteren Gldsern
Wasser/Flussigkeit (mind. 150 ml) ein.

Achten Sie auch im Laufe des Tages auf zusdtzliche
ausreichende FlUssigkeitszufuhr.

Nehmen Sie Indische Flohsamen Uber den Tag verteilt
ein. Nehmen Sie dieses Arzneimittel nicht im Liegen
oder direkt vor dem Schlafengehen ein.

Die Wirkung tritt ca. 12-24 Stunden nach der Ein-
nahme ein.

Es sollte ein Abstand von ¥ bis 1 Stunde bis zur Ein-
nahme bzw. nach der Einnahme anderer Arzneimittel
eingehalten werden.

DAUER DER ANWENDUNG:

Die Daver der Anwendung ist nicht prinzipiell begrenzt.
Bitte beachten Sie aber die Angaben zu Schwangeren,
Stillenden und Kindern im Abschnitt 2. Bei anhaltender
Verstopfung von mehr als 3 Tagen, Auftreten von
Bauchschmerzen oder anderen Stuhlunregelméig-
keiten missen Sie die Einnahme beenden und lhren
Arzt zu Rate ziehen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Indischen Flohsamen zu stark oder zu schwach ist.

WENN SIE EINE GROSSERE MENGE INDISCHE FLOH-
SAMEN EINGENOMMEN HABEN, ALS SIE SOLLTEN:
Auch nach Einnahme mebhrerer Einzeldosen gleich-
zeitig ist im Allgemeinen nicht mit Uberdosierungs-
erscheinungen zu rechnen.

Bei zu hohen Dosierungen kénnen jedoch die unter
Nebenwirkungen aufgefihrten Symptome verstdrkt
auftreten. Als Gegenmafnahme trinken Sie zundchst
viel Flussigkeit.

Wenden Sie sich an einen Arzt, dieser kann dariber
entscheiden, ob gegebenenfalls weitere Maf3nahmen
erforderlich sind.

WENN SIE DIE EINNAHME VON INDISCHEN FLOH-
SAMEN VERGESSEN HABEN:

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben.

WENN SIE DIE EINNAHME VON INDISCHEN FLOH-
SAMEN ABBRECHEN:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung
der Behandlung ist in der Regel unbedenklich. Wenn
Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

ﬂWELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel

Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Es kénnen Blédhungen und Véllegefihl auftreten, die
aber im Verlauf der weiteren Behandlung im Allgemei-
nen abklingen. Vor allem bei ungenigender FlUssig-
keitszufuhr kdnnen Bauchauftreibungen auftreten,
und es besteht die Gefahr eines Darmverschlusses,
einer Verlegung der Speiseréhre sowie eines Stuhl-
verhaltes.

Indische Flohsamen enthalten Substanzen, die nach
oraler Einnahme des Arzneimittels, durch Hautkontakt
mit dem Arzneimittel oder nach Einatmen von
Stduben des Arzneimittels zu Uberempfindlichkeits-
reaktionen fihren kénnen. Die Beschwerden von
Uberempfindlichkeitsreaktionen kénnen eine lau-
fende Nase, Rétung der Augen, Atembeschwerden,
Hautreaktionen, Juckreiz und in einigen Fdllen ein
anaphylaktischer Schock (plétzlich generalisierte
allergische Reaktion, die zu einer lebensbedrohlichen
Schockreaktion fihren kann) sein.

Die Haufigkeit dieser Nebenwirkungen ist nicht
bekannt.

MELDUNG VON NEBENWIRKUNGEN

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich bitte an |hren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen
auch direkt dem

Bundesinstitut fUr Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt
werden.

B WIE SIND INDISCHE FLOHSAMEN
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem

Umkarton bzw. Beutel nach ,Verwendbar bis“ an-

gegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag

des angegebenen Monats.

Das Arzneimittel ist nach Anbruch des Beutels inner-

halb von 6 Monaten aufzubrauchen.

In der Originalpackung und vor Licht und Feuchtig-

keit geschitzt aufbewahren.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser

(z.B. nicht Uber die Toilette oder das Waschbecken).

Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu

entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie

tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de

/arzneimittelentsorgung.

a INHALT DER PACKUNG UND
WEITERE INFORMATIONEN

WAS INDISCHE FLOHSAMEN ENTHALTEN:
Der Wirkstoff ist: Indische Flohsamen

100 g Pflanzenteile enthalten:

100 g Indische Flohsamen (Plantago ovata).
Sonstige Bestandeteile sind nicht enthalten

WIE INDISCHE FLOHSAMEN AUSSEHEN UND
INHALT DER PACKUNG:

Indische Flohsamen sind kleine, braune Kérner von
ca. 2 mm Gréfe. Sie sind in einer Packungsgréfie
von 3009 Inhalt erhdiltlich.

PHARMAZEUTISCHER UNTERNEHMER UND
HERSTELLER:

DISTRICON GmbH, Standort Bielefeld

Heidsieker Heide 114, 33739 Bielefeld

DIESE GEBRAUCHSINFORMATION WURDE ZULETZT
UBERARBEITET IM SEPTEMBER 2023.

Hinweis: Wir bitten um Ihr Versténdnis, dass trotz
grindlicher Reinigung und mehrfacher Siebung
dieses Naturprodukts der Verbleib von kleinsten
mineralischen Bestandteilen niemals ganz auszu-
schliefen ist.
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