
Gebrauchsinformation: 
Information für Anwender

Lesen Sie die gesamte Pack -
ungsbeilage sorgfältig durch,
bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arznei mittels begin-
nen, denn sie enthält wichtige
Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel
immer genau wie in dieser 
Pack ungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers
ein. Heben Sie die Packungs bei-
lage auf. Vielleicht möch ten Sie
diese später nochmals lesen.

• Fragen Sie Ihren Apotheker,
wenn Sie weitere Informatio-
nen oder einen Rat benötigen.

• Wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker. 
Dies gilt auch für Nebenwir-
kun gen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben
sind. Siehe Abschnitt 4.

• Wenn Sie sich nach 3 Tagen
nicht besser oder gar schlech-
ter fühlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was sind tetesept Erkältungs

Kapseln und wofür werden sie
angewendet?

2. Was müssen Sie vor der Ein-
nahme von tetesept Erkältungs
Kapseln beachten?

3. Wie sind tetesept Erkältungs
Kapseln einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind
möglich?

5. Wie sind tetesept Erkältungs
Kapseln aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

1. Was sind tetesept Erkältungs 
Kapseln und wofür werden sie
angewendet?

tetesept Erkältungs Kapseln sind ein
pflanzliches Arzneimittel bei Erkäl-
tungskrankheiten der Atemwege.

Anwendungsgebiet
Zur Besserung der Beschwerden bei
Erkältungskrankheiten der Atem-
wege mit zähflüssigem Schleim
und zur Besserung der Beschwer-
den bei akuter Bronchitis.

2. Was müssen Sie vor der Ein-
nahme von tetesept Erkältungs
Kapseln beachten?

tetesept Erkältungs Kapseln dürfen
nicht eingenommen werden, 
wenn Sie allergisch gegen Thymian
oder anderen Lamiaceen (Lippen-
blütlern) oder einen der in Abschnitt
6. genannten sonstigen Bestand-
teile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaß-
nahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt 
oder Apotheker, bevor Sie tetesept
Erkältungs Kapseln einnehmen.

Einnahme von tetesept Erkältungs
Kapseln zusammen mit anderen
Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder
Apo theker, wenn Sie andere Arznei -

mittel einnehmen/anwenden, kürz-
lich andere Arzneimittel eingenom-
men/angewendet haben oder
beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden. 

Es sind bisher keine Wechselwir-
kungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Aus der verbreiteten Anwendung
von Thymian als Arznei- und Lebens-
mittel haben sich bisher zwar keine
Anhaltspunkte für Risiken in der
Schwangerschaft und Stillzeit erge-
ben, Ergebnisse ausreichender
Untersuchungen liegen jedoch nicht
vor. Das Arzneimittel sollte deshalb
in der Schwangerschaft und Still-
zeit nicht angewendet werden.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit
zum Bedienen von Maschinen
Dieses Arzneimittel hat keinen Ein-
fluss auf die Verkehrstüchtigkeit
und die Fähigkeit zum Bedienen
von Maschinen.

3. Wie sind tetesept Erkältungs 
Kapseln einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel
immer genau wie in dieser Pack -
ungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach der mit Ihrem Arzt oder
Apotheker getroffenen Absprache
ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind. 

Erwachsene nehmen 3–4 mal täg-
lich 2 Hartkapseln ein.

Anwendung bei Kindern
Kinder ab 6 Jahre nehmen 3–4 mal
täglich 2 Hartkapseln ein. 

Mit ausreichend Flüssigkeit einneh-
men. 

Wenn Sie eine größere Menge von 
tetesept Erkältungs Kapseln einge-
nommen haben, als Sie sollten
Vergiftungen mit tetesept Erkäl-
tungs Kapseln sind bisher nicht 

Erkältungs 
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bekannt geworden. Bei Einnahme
zu großer Mengen von tetesept
Erkältungs Kapseln können die
unter „Nebenwirkungen“ beschrie-
benen Beschwerden möglicher-
weise verstärkt auftreten. In diesem
Fall benachrichtigen Sie bitte einen
Arzt. Dieser kann über gegebenen-
falls erforderliche Maßnahmen ent-
scheiden.

Wenn Sie die Einnahme von 
tetesept Erkältungs Kapseln ver-
ges sen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte
Menge ein, wenn Sie die vorherige
Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Ein-
nahme dieses Arzneimittels haben,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind 
möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch
dieses Arzneimittel Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten müssen.

Sehr selten (weniger als 1 von 
10 000 Behandelten) können Über-
empfindlichkeitsreaktionen wie z.B.
Hautausschläge oder Nesselsucht
auftreten. 

Bei Auftreten von Nebenwirkungen
sollte das Präparat abgesetzt und
ein Arzt aufgesucht werden. Dieser
kann über den Schweregrad und
gegebenen falls erforderliche weiter
Maßnahmen entscheiden. 

Bei den ersten Anzeichen einer
Überempfindlichkeitsreaktion dürfen
tetesept Erkältungs Kapseln nicht
nochmals ein genommen werden. 

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch für 

Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.
Sie können Nebenwirkungen auch
direkt über das

Bundesinstitut für Arzneimittel 
und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3
D-53175 Bonn
Website: http://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwir kun-
gen melden, können Sie dazu bei-
tragen, dass mehr Informationen
über die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfügung gestellt wer-
den.

5. Wie sind tetesept Erkältungs 
Kapseln aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel
für Kinder unzugänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach
dem auf dem Behältnis nach „Ver-
wendbar bis“ angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden. 

Für dieses Arzneimittel sind keine
besonderen Lagerungsbedingun-
gen erforderlich.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was tetesept Erkältungs Kapseln 
enthält
Der Wirkstoff ist:
Thymiankrautpulver 500,0 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:
Magnesiumstearat, Gelatine, 
Gereinigtes Wasser, Farbstoffe 
(E 104, E 132, E 171)

Wie tetesept Erkältungs Kapseln
aussehen und Inhalt der Packung
Hartkapseln zum Einnehmen
Originalpackung mit 40 Hartkap-
seln

Pharmazeutischer Unternehmer:

Marschnerstraße 10
D-60318 Frankfurt/Main
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Hersteller:
Merz Pharma GmbH & Co. KGaA
Eckenheimer Landstraße 100 
D-60318 Frankfurt/Main
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Diese Packungsbeilage 
wurde zuletzt überarbeitet 
im März 2015 MN 57712  MC 1519  «
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