1680 mg /80 mg Kautabletten
'Calciumcarbonat / Magnesiumcarbonat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sor%faltlg durch, bevor

Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie

enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage

beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méichten Sie diese spater
nochmals lesen.

« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat

benot\%en

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nichtin dieser Packungs-

__beilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gam(h\e(hterfuh\en wenden |
Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packun?shellage steht
1. Was ist Rennie und wof(ir wird es angewendet?
Q Was sollten Sie vor der Einnahme von Rennie beachten?
3. Wieist Rennie einzunehmen?
4, Welche Nebenwirkungen sind mdglich?
5. Wie ist Rennie aufzubewahren?
:6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
1. Was ist Rennie® und wofiir wird es angewendet?
Rennie ist ein Mittel zur Bindung tiberschissiger Magenséure (Antazidum).
Rennie wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendllchen ab 12 Jahren

:Zur symptomatischen Behand\ung von Erkrankungen, bei denen die Magenséure
gebunden werden soll, wie 2B

- Sodbrennen und saurebedmgle Magenbeschwerden,

r Magen- und Zwdlffingerdarmgeschwiire (Ulcus ventriculi oder Ulcus duodeni)
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Rennie® beachten?
‘Renme darf nicht eingenommen werden,

r = wenn Sie allergisch gegen Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat oder einen

| derin Abschnitt 6. genanmen sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind,
~ unter stark eingeschrankter Nierenfunktion leiden,

+einen erhohten Calcium- oder verminderten Phosphal it-Blutspiegel haben,

~eine vermehrte Calciumausschieidung im Urin haben, o
= unter calciumhaltigen Nierensteinen leiden oder dazu neigen.
Marnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Rennie einnehmen.
Langer anhaltende und wiederkehrende Magenbeschwerden kdnnen Zeichen einer
emnsthaften Erkrankung sein, wie z. B. ein Magen- oder Zwdlffingerdarmgeschwir.
Eine Behandlung mit Rennie sollte daher ohne drztliche Untersuchung nicht langer
als 14 Tage dauern.

:Be\ Patienten mit Magen- oder Zwalffin gerdarmges(hwursollte eine Untersuchung
aufdas Magenbakterium H. pylori — undim Falle des Nachweises — eine anerkannte
antibakterielle Therapie erwogen werden, da in der Regel bei erfolgreicher
Anwendung-einerderartigen Therapie auchdie Ukuskrankheitaushell. —
Bei Auftreten von Teerstuhl, Blutbeimengungen im Stuhl oder Erbrechen von Blut
suchen Siebitte unverziglich einen Arzt auf, .

:Langerer Gebrauch sollte vermieden werden. Uberschreiten Sie nicht die
@ngeﬁebene Dosis. Wenn die Symptome bestehen bleiben oder nur teilweise
verschwinden, sollte dies drztlich abgeklart werden.

Bei Patienten mit eingeschrankter Nierenfunktion sollten bei der Einnahme von
Calcium-und Maqneswumcarbonat haltigen Produkten die Calcium-, Phosphat-

“Die Langzeitanwendung hoher Dosierungen kann, insbesondere bef Patienten 5‘1‘
mit eingeschrankter Nierenfunktion, zu unerwiinschten Arzneimittelwirkungen, 8
wie erhohten Calcium- sowie Magneswum Blutspiegeln, Phosphatverarmung R 1
mit dem Risiko einer Knochenerweichung (Osteomalazie) sowie einem <,
Milch-Alkali-Syndrom fiihren. Daher sollten keine gréBeren Mengen an Milch g !
(1 Liter Milch kann bis zu 1200 mg Calcium enthalten) oder Milchprodukten 2
mit Rennie eingenommen werden. m'

Eine langerfristige Einnahme erhht das Risiko der Bildung von Nierensteinen. :

Einnahme von Rennie zusammen mit anderen Arzneimitteln — 1

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel !
einnehmen/anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet!
haben oder beabsuchngen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden. ‘
Rennie kann zu einer verminderten Resorption von na(hfo\ﬁenden Substanzen fihren! i
- Antibiotika aus der Gruppe der Tetrazykline und Chinolone |
- Herzglykoside (2.8. Digoxin), |
- Do\utegrawr |
- Eltrombopag !
- Fluoride, Phosphate, !
- Eisenverbindungen (Arzneimittel zur Behandlung von Eisenmangel im Blut), '
- Chloroquin (Arzneimittel zur Vorbeugung und Behandlung der Malaria), :
=Attopurinol (Arzreimittet, die unter anderem irrder Rieuma- und Gichttherapte™
eingesetzt werden), ‘
- nicht-steroidale Antirheumatika z.B. Diclofenac, Acetylsalicylsaure, Penicillamin, |
Naproxen (entziindungshemmende Stoffe), |
- Isoniazid (Antibiotikum ge % gen Tuberkulose),
- Captopril, Atenolol oder Propranolol (Arzneimittel gegen Bluthochdruck),
- Dicumarol (Arzneimittel zur Hemmung der Blutgerinnung),
- Levothyroxin (Arzneimittel zur Behandlung einer Schilddrusenunterfunktion),
- Ketoconazol (Arzneimittel gegen Pilzerkrankungen),
- Gabapentin (Arzneimittel gegen Epilepsie und zur Behandlung von nervlich
bedingten Schmerzen),
- Hy-Blocker (Arzneimittel gegen Sodbrennen),
Ephoﬂﬁonaﬁ/\rmelmmel@gen Osteoporose), o
- Chlorpromazin (Arzneimittel zur Behandlung psychischer Erkrankungen)
Daher sollte zwischen der Einnahme von Rennie und anderen Medikamenten
generell ein Abstand von 1-2 Stunden eingehalten werden.
Die Resorption von Calcium wird durch Vitamin D gesteigert.
Diuretika (wassertreibende Arzneimittel) vom Thiazid-Typ:
Diuretika vom Thiazid-Typ vermindern die Calciumausscheidung. Bei gleichzeitiger!
Einnahme von Rennie und Thiaziden sollte deshalb der Calcium-Blutspiegel
kontrolliert werden.
Herzwirksame Glykoside (Arzneimittel, die den Herzschlag
verstarken, wie z. B. Digoxin):
Wenn durch die Einnahme von Rennie der Calcium-Blutspiegel steigt, wird die
Empfindlichkeit gegeniiber herzwirksamen Glykosiden erhght und das Risiko von
Herzrhythmusstdrungen gesteigert.
Einnahme von Rennie zusammen mit Nahrungsmitteln und Getréinken |
Wie bei allen calciumhaltigen Magenmitteln sollte g\e Einnahme hoher Dosen iny
Verbindung mit dem Verzehr von groBen Mengen an Milch (1 Liter Milch kann 1
bis zu 1200 mg Calcium emhahen? oder Milchprodukten vermieden werden. 1
Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfahigkeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein
oder be-absichtigen, schwanger zu werden fragen Sie vor der Einnahme dieses
g\frélxummelsrllhgi Arzt oder Apotheker um Rat.
angerscha — = = = —
- Rennie kann wahrend der Schwangerschaft angewendet werden,
wenn es wie angegeben eingenommen wird.
- Die empfohlene maximale Tagesdosis sollte nicht iberschritten werden und
nicht langer als 2 Wochen eingenommen werden.
- Um eine Calciumiiberladung zu vermeiden, sollten schwangere Frauen die
g\e\chzemﬁe {ibermaBige Aufnahme von Nilch und M\Ich&)roduklen vermeiden,
- Tierversuche weisen nicht auf direkte oder indirekte schadliche Auswirkungen
auf die Reproduktionstoxizitat hin. |

———— Wwg/'sg
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- Es sind keine erhohten Risiken fiir angeborene Defekte zu erwarten,
| | und sle wurden auch nach [angerer Anwendung von Galdumearbonat und
| Magnesiumcarbonat wahrend der Schwangerschaft nicht beobachtet
Stillzeit
(Calcium und Magnesium werden in die Muttermilch ausgeschieden, aber bei
&herapeumschen Dosen von Rennie sind keine Auswirkungen auf die gestillten
Neugeborenen / Sduglinge zu erwarten.
Daten zur Fertilitdt (Fruchtbarkeit) liegen nicht vor.
Me:kehrsﬁich igkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Rennie hat keinen Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen.
Rennie enthilt Sucrose
Bitte nehmen Sie Rennie erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen
‘lbegannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmen Zuckem
leiden.
3. Wie ist Rennie® einzunehmen?
‘Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Pa(kunEsbeﬂage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
\Enuachsene und Jugendliche iiber 12 Jahre
Die empfohlene Dosis betragt:
11 bis 2 Kautabletten als Einzeldosis kauen oder lutschen, bevorzugt eine Stunde
nach den Mahlzeiten oder vor dem Zubettgehen, aber auch bei Bedarf bei
Sodbrennen oder saurebedingten Magenbeschwerden.
D\e Hochstdosis von 11 Kautabletten ?8 g Calciumcarbonat) darf nicht
uherschrmen werden.
D\e Einnahme anderer Arzneimittel sollte generell 1-2 Stunden vor oder nach der
‘Emnahme von Rennie erfolgen.

Dauer der Anwendun:
Die Dauer der Behand un? richtet sich nach der Art und Schwere sowie dem
VErIauf der Erkrankun? eiben die Beschwerden unter der Behandlung lénger als

14-%ge bestehen; sollte-¢in Arztaufgesucht werden, um-eine sehwerwiegendere-
Erkrankung auszuschlielen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die W\'rkung von Rennie zu stark oder zu schwach ist.

’Wenn Sie eine groere Menge von Rennie eingenommen haben,
als Sie sollten

£s kann ein erhohter Calcium-Blutspiegel auftreten. Im Falle einer Uberdosierung
sollten Sie daher den Calcium-Blutspiegel vom Arzt kontrollieren und
gegebenenfalls behandeln lassen.

Wenn Sie die Einnahme von Rennie vergessen haben

INehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
Vergessenhaben.—  —

Wenn Sie weitere Fragen zurEmnahme dieses Arznewmme\s haben wenden S\e
sich an thren Arzt oder Apotheker.

‘4 Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wleal\eArmelmlrre\ kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die
‘aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien
zugrunde gelegt:

Sehrhaufig: — mehrals 1Behandelter von 10
Haufig: 1bis 10 Behandelte von 100
‘Ge\egemhch 1 bis 10 Behandelte von 1.000
n. —  1bis10Behandeltevon10000 - —
‘Sehr selten:  weniger als 1Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: - Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschatzbar
Erkrankungen des Immunsystems

‘Sehrselten wurde tber Uberempfindlichkeitsreaktionen berichtet. Klinische
‘Symptome konnen Hautausschlag, Urtikaria, Juckreiz, Angioddem, Atemnot und
Anaphylaxie umfassen.

‘Sloﬁwe(hsel undEmahrun sstrungen Hauﬁ keit nicht bekanm

und einer Storung des Sdure- Basenhausha\tes filhren. Daruber hmaus kann es zum‘
Absinken des Phosphatspiegels im Blut mit dem Risiko einer Knocheneme\chung I
(Osteomalazie) kommen.
Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts (Hufigkeit nicht bekannt
Es kinnen Ubelkeit, Erbrechen, Magenbeschwerden, Verstopfung und Dur(hfa\l\
auftreten. I
Skelettmuskulatur-, Bindegewebs- und Knochenerkrankungen :
Haufigkeit nicht bekannt -
Es kann Muskelschwéche auftreten. |
Nebenwirkungen, die nur im Zusammenhang mit dem Milch-Alkali-Syndrom '
auftreten kbnnen |
Verlust des Geschmacksinns, calciumhaltige Ablagerungen in der Niereund
allgemeine Schwache, Kopfschmerzen, erhhter Gehalt von hampflichtigen 1
I
|
I
I
|

Substanzen im Blut.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder

Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbellage

angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und:

Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175,

Bonn, Website: http://www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen 1

melden, kannen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen dber die S\(herhem

dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Rennie® aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der

Durchdriickpackung nach <verwendbar bis> angegebenen Verfalldatum

nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des

angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iber das Abwasser (z. B. nicht tiber

die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das

Arzneimittel zu entsorgen st, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen

damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter

www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Rennie enthalt

- Die Wirkstoffe sind: Calciumcarbonat und schweres, basisches Magnesiumcarbonat.

1 Tablette enthdlt 680 mq Calciumcarbonat (entspn(hl 272 mq Calcium) und :

%9 mg-sehweres; basisches Magnesiumearbonat-(entspricht 20-mg Magnesium).,

- Die sonstigen Bestandteile sind: Sucrose; vorverkleisterte Starke (aus Mais); 1
Kartoffelstarke; Magnesiumstearat (Ph. Eur.) [pflanzlich]; Talkum; Diinnfliissiges !
Paraffin; Pfefferminz-Aroma, Pulver, 87.9064/7920, Robertet; Zitronen-Aroma, :
987323/P, Firmenich. |

Wie Rennie aussieht und Inhalt der Packung

Rennie ist eine cremeweile, quadratische, nach Pfefferminz riechende Kautab\ene‘

mit nach innen gewdlbten Oberflachen und beidseitig den eingestanzten !

Schriftzug Rennie enthaltend.

Rennie ist in Durchdriick-Packungen mit 24, 36, 60, 96 oder 120 Kautabletten

erhaltlich.

I

l
Es werden mdglicherweise nichtalle Pa(kungsgroﬂen in den Verkehr geb gebra(ht :
Pharmazeutischer Unternehmer I
Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Deutschland !
Telefon: (0214) 30 51348 | Telefax: (0214) 30 51603 :
E-Mail-Adresse: medical-information@bayer.com |
Hersteller |
Delpharm Gaillard, 33, Rue de I'industrie, 74240 Gaillard, Frankreich !
_Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2021,



