
1. Was ist Natubiotin und wofür wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Natubiotin beachten?

5 mg

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Wirkstoff: Biotin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses 
Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

• Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 
lesen.

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat benötigen.

• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apothe-
ker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind.

Natubiotin ist ein Vitaminpräparat.
Natubiotin wird angewendet zur Vorbeu-
gung eines Biotin-Mangels.

Was in dieser Packungsbeilage  steht:

1. Was ist Natubiotin und wofür
wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme
von Natubiotin beachten?

3. Wie ist Natubiotin einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist Natubiotin aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

(Zur Vorbeugung sind weniger als 0,2 mg 
Biotin am Tag ausreichend.)

Natubiotin darf nicht eingenommen werden, 

• wenn	 Sie	 überempfindlich	 (allergisch)
gegenüber Biotin oder einem der sonstigen 
Bestandteile von Natubiotin sind

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Natubiotin enthält 5 mg Biotin pro Tablette. 
Wenn Sie sich einer Laboruntersuchung 
unterziehen, müssen Sie Ihrem Arzt oder dem 
Laborpersonal mitteilen, dass Sie Natubiotin  
einnehmen oder kürzlich eingenommen 
haben, da Biotin die Ergebnisse solcher 
Untersuchungen	 beeinflussen	 kann.	 Je	
nach Untersuchung können die Ergebnisse 
aufgrund des Biotins falsch erhöht oder 
falsch erniedrigt sein. Ihr Arzt könnte Sie 
bitten, die Einnahme von Natubiotin vor der 
Durchführung von Laboruntersuchungen zu 
beenden. Sie sollten sich auch bewusst sein, 
dass andere Produkte, die Sie möglicherweise 
einnehmen, wie etwa Multivitamine oder 
Nahrungsergänzungsmittel für Haare, Haut 
und Nägel, ebenfalls Biotin enthalten können 
und die Ergebnisse von Laboruntersuchungen 
beeinflussen	 können.	 Bitte	 teilen	 Sie	 Ihrem	
Arzt oder dem Laborpersonal mit, wenn Sie 
solche Produkte einnehmen.

Bei Einnahme von Natubiotin mit anderen 
Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. 
vor kurzem eingenommen haben, auch wenn 
es	 sich	 um	 nicht	 verschreibungspflichtige	
Arzneimittel handelt.

Es bestehen Hinweise, dass Arzneimittel 
gegen Krampfanfälle (Antikonvulsiva) den 
Spiegel von Biotin im Blutplasma senken.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch 
für vor kurzem angewandte Arzneimittel gel-
ten können.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen 
von Maschinen
Es sind keine Beeinträchtigungen bekannt.

Wichtige Informationen über bestimmte 
sonstige Bestandteile von Natubiotin
Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte 
nehmen Sie Natubiotin daher erst nach 
Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn 
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer 
Unverträglichkeit gegenüber bestimmten 
Zuckern leiden.
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Produkt:
Farben:

SAP-Nr.:
Größe:
Land:
Anzahl Platten:
Code Nummer:
Datum:

Schwarz
Eplerenpon rtp 50mg

Pantone 286c Stanzform
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Artikelnummer BPZ-BIO-OOO-06-D                                          

Version BPZ-BIO-OOO-06-D       

Bezeichnung Natubiotin 5mg

Format 148x210 mm

Farben 1/1 farbig Schwarz

Falzung Plano    

Material OP Polar bright Offset 50g

Datum 07.April.2020, 1. Korrekturabzug

Trim 148.0 x 210.0 mm   
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4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Nehmen Sie Natubiotin immer genau nach 
der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. 
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker 
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind. 

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist 
die übliche Dosis:
Täglich 1 Tablette Natubiotin (entspricht 5 mg 
Biotin) einnehmen.
Zur Prophylaxe sind weniger als 0,2 mg Biotin 
pro Tag ausreichend.
Für niedrigere Dosierungen stehen Präparate 
mit geringerem Gehalt an Biotin zur Verfügung.

Nehmen Sie die Tabletten bitte unzerkaut mit 
ausreichend Flüssigkeit ein. 
Wenn Sie eine größere Menge Natubiotin 
eingenommen haben, als Sie sollten
Vergiftungen und Überdosierungserschei-
nungen sind nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Natubiotin 
vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des 
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Wie alle Arzneimittel kann Natubiotin Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem 
auftreten müssen. 
Mögliche Nebenwirkungen:
Sehr selten wurden allergische Reaktionen 
der Haut (Nesselsucht) beschrieben.
Bei den Häufigkeitsangaben zu Nebenwir-
kungen werden folgende Kategorien 
zugrunde gelegt:

Sehr häufig: kann mehr als 1 von 10 Behandel-
ten betreffen

Häufig: kann bis zu 1 von 10 Behandelten 
betreffen

Gelegentlich: kann bis zu 1 von 100 Behandel-
ten betreffen

Selten: kann bis zu 1 von 1.000 Behandel-
ten betreffen

Sehr selten: kann bis zu 1 von 10.000 Behan-
delten betreffen

Nicht 
bekannt:

Häufigkeit auf Grundlage der ver-
fügbaren Daten nicht abschätzbar

Meldung von Nebenwirkungen:
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies 
gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in  
dieser Packungsbeilage angegeben sind. 

Sie können Nebenwirkungen auch direkt 
dem Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, 
Website: www.bfarm.de anzeigen. 

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können 
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen 
über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden. 

5. Wie ist Natubiotin aufzubewahren?
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbe-
wahren. 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf 
dem Umkarton/Behältnis nach „verwendbar 
bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr 
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf 

den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
In der Originalverpackung aufbewahren, um 
den Inhalt vor Licht zu schützen.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Natubiotin enthält:
Der Wirkstoff ist Biotin.
1 Tablette enthält 5 mg Biotin.
Die sonstigen Bestandteile sind:
Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat, 
Povidon K 30, Crospovidon, Lactose-Monohydrat

Wie Natubiotin aussieht und 
Inhalt der Packung:
Die Packungen enthalten Blisterstreifen mit 

weißlichen Tabletten.
Natubiotin ist in Originalpackungen mit 50 
und 100 Tabletten erhältlich.

Pharmazeutischer Unternehmer 
und Hersteller:
Rodisma-Med Pharma GmbH
Kölner Str. 48 · 51149 Köln

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt 
überarbeitet im April 2019. BP
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3. Wie ist Natubiotin einzunehmen?
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Trim 148.0 x 210.0 mm   


