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� text- und farbfrei 

�zirkulin 

Gebrauchsinformation: Information für Anwender 

Zirkulin Einschlaf-Dragees 
Baldrian & Hopfen 

Überzogene Tabletten• Wirkstoffe: Baldrianwurzel-Trockenextrakt 160 mg, Hopfenzapfen-Trockenextrakt 40 mg 1 

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arznei­
mittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Pockungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. 
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rot benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich on Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeiloge angegeben sind. Siehe Abschnitt 4. 
• Wenn Sie sich nach 14 Togen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. 

�as in dieser Packungsbeilage steht gewendet haben oder beabsichtigen, ander
j 1. Was sind Zirlc.uJin Einschlaf-Dragees SaJ. Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden. 

1 
drian & Hopfen und wofür werden sie an- Es stehen nur wenige Angaben über Wechsel-
gewendet? wirkungen mit anderen Arzneimitteln zur Verfü� 

;2. Was sollten Sie vor der Einnahme von gung. Wenn Sie chemische Beruhigungsmittel 
1 Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian & einnehmen, muss die Einnahme von Zirlculi� 

Hopfen beachten? Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen unten 
1� w·e s·nd z· 1c 1- E' hl f D 8 , Kontrolle Ihres Arztes erfolgen. r-· , , rr um msc a - ragees a� 

jdrian & Hopfen einzunehmen? Einnahme von Zirkulin Einschlaf-Dragee 
,4 W I h N b k d I h? Baldrian & Hopfen zusammen mit Alkoho 
Ir· e c e e enwir ungen sin mög ic • Während der Einnahme dieses Arzneimittel� 
:S. Wie sind Zirkulin Einschlaf-Dragees Sa� sollten Sie möglichst keinen Alkohol trinken. 1 

drian & Hopfen aufzubewahren? 1 Schwangerschaft und Stillzeit �- Inhalt der Packung und weitere Informationen. Untersuchungen zur Anwendung von Zirku/iJ 
11- WAS SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-D/!11,- Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen liegen 
IGEES BALDRIAN & HOPFEN UND WOFUR nicht vor. Sie sollten dieses Arzneimittel dahei 
WERDEN SIE ANGEWENDET? während der Schwangerschaft und in der StillJ 
�irlculin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop- zeit nicht einnehmen. 
fen sind ein pflanzliches Arzneimittel zur Be - Fragen Sie vor der Einnahme von allenArzned 
lruhigung. mitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 
Änwendungsgebiet Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zu� 
�irkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop- Bedienen von Maschinen 
Jen werden angewendet bei Unruhezustän- Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahmei 
den und nervös bedingten Einschlafstörungen. dieses Arzneimittels keine Kraftfahrzeuge fühJ 
tv'v:enn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser ren, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne 
oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich sicheren Halt durchführen, da Ihr Reaktionsj 

�
n Ihren Arzt. vermögen auch bei bestimmungsgemäßem 

Gebrauch beeinträchtigt werden kann. Die� 
. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EIN- gilt in verstärktem Maße im Zusammenwirken! 

�:fG�:s ��L�l!�f ��P���
S

iE'ft�: 
mit Alkohol. 
Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian & HoJ 

TEN? fen enthalten Glucose, Saccharose und 
�irlculin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop- Lactose. 

1 fen dürfen nicht eingenommen werden, Bitte nehmen Sie Zirkulin Einschlaf-Dragee� 
r,venn Sie allergisch _gegen Baldrianwurzel- Baldrian & Hopfen erst nach Rücksprach

o; lfrockenextrakt, Hopfenzaplen-Trockenextrakt, mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt istj Azorubin-Aluminiumsalz [El22) oder einen der dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegen-
�n Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestand- .. b b r t z k 1 "d 

1 teile dieses Arzneimittels sind. u er es ,mm en uc ern e, en.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 3. WIE SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-DRA-
lßitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo- GEES BALDRIAN & HOPFEN EINZUNEHj 
theker, bevor Sie Zirkulin Einschlaf-Dragees MEN? 
�aldrian & Hopfen einnehmen. Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genaul 
Kinder wie in dieser Packungsbeilage beschrieben 
[Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder 
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt ode! 

IEs soll deshalb von Kindern unter 12Jahren nicht Apotheker nach, wenn Sie sich nicht siehe/ 
ieingenommen werden. sind. 
Einnahme von Zirkulin Einschlaf-Dragees Dosierung und Art der Anwendung 
�aldrian & Hopfen zusammen mit anderen Die empfohlene Dosis beträgt 
Ärzneimitteln Erwachsene und Heranwachsende ab l 2Jahl 
I�formieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn ren: 
�ie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, - zur Behandlung von Unruhezuständen bis z� 
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/an- 3- mal täglich 2 überzogene Tabletten.
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� text- und farbfrei 

@zirkulin 

Gebrauchsinformation: Information für Anwender 

Zirkulin Einschlaf-Dragees 
Baldrian & Hopfen 

überzogene Tabletten• Wirkstoffe: Boldrianwurzel-Trockenextrokt 160 mg, Hopfenzopfen-Trockenexlrokt 40 mg 1 

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ob 12 Jahren 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arznei­
mittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. 
• Heben Sie die Pockungsbeiloge auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rot benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
• Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

fas in dieser Packungsbeilage steht gewendet haben oder beabsichtigen, ande
j l. Was sind Zirkulin Einschlaf-Dragees Ba� Aizneimittel einzunehmen/anzuwenden. 

1 
drian & Hopfen und wofür werden sie an- Es stehen nur wenige Angaben über Wechsel-
gewendet? Wirkungen mit anderen Arzneimitteln zur Verfüj 

;i.. Was sollten Sie vor der Einnahme von gung. Wenn Sie chemische Beruhigungsmittel 
1 Zir/culin Einschlaf-Dragees Baldrian & einnehmen, muss die Einnahme van Zir/culi� 

Hopfen beachten? Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen unten 
p. Wie sind Zirlculin Einschlaf-Dragees Ba� Kontrolle Ihres Arztes erfolgen. 

rlrian & Hopfen einzunehmen? Einnahme von Zirlculin EinschJal-DrageeJ 
,4 W I h N b k d I h? Baldrian & Hopfen zusammen mit Alkohol 
Ir· e c e e enwir ungen sin mög ic Während der Einnahme dieses Arzneimittel� 
:S. Wie sind Zirkulin Einschlaf-Dragees Sa� sollten Sie möglichst keinen Alkohol trinken. 1 drian & Hopfen aufzubewahren?1 Schwangerschaft und Stillzeit 
�- Inhalt der Packung und weitere Informationen. Untersuchungen zur Anwendung von Zirku/iJ 
11. WAS SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-D/!11,- Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen liegen 
IGEES BALDRIAN & HOPFEN UND WOFUR nicht vor. Sie sollten dieses Arzneimittel dahei 
WERDEN SIE ANGEWENDET? während der Schwangerschaft und in der StillJ 
�irlculin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop- zeit nicht einnehmen. 
fen sind ein pflanzliches Arzneimittel zur Be- Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arznei) 
lruhigung. mitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 
Änwendungsgebiet Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zu� 
�irlculin Einschlaf-Dra9ees Baldrian & Hop- Bedienen von Maschinen 
fen werden angewendet bei Unruhezustän- Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahmei 
den und nervös bedingten Einschlafstörungen. dieses Arzneimittels keine Kraftfahrzeuge fühJ 
tv'v:enn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser ren, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne 
oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich sicheren Halt durchführen, da Ihr Reaktionsj 

�
n Ihren Arzt. vermögen auch bei bestimmungsgemäßem 

Gebrauch beeinträchtigt werden kann. Die� 
. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EIN- gilt in verstärktem Maße im Zusammenwirken! 

1IIIAHME VON ZIRKULIN EINSCHLAF- mit Alkohol. 
DRAGEES BALDRIAN & HOPFEN BEACH- Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian & HoJ 
TEN? fen enthalten Glucose, Saccharose und
�irkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop- Lactose. 

1 fen dürfen nicht eingenommen werden, Bitte nehmen Sie Zirkulin Einschlaf-Dragee•
r,venn Sie allergisch _gegen Baldrianwurzel- Baldrian & Hopfen erst nach Rücksprach

o; lfrockenextrakt, Hoptenzaplen-Trockenextrakt, mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt istj Azarubin-Aluminiumsalz [El22) oder einen der dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegen-
in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestand- ··b b r te z k 1 "d 

1 teile dieses Arzneimittels sind. u er es imm n uc ern ei en.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 3. WIE SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-DRA-
lßitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo- GEES BALDRIAN & HOPFEN EINZUNEHj 
theker, bevor Sie Zirkulin Einschlaf-Dragees MEN? 
�aldrian & Hopfen einnehmen. Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genaul 
Kinder wie in dieser Packungsbeilage beschrieben 
[Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder 
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Apothekers ein. Fragen Sie liei Ihrem Arzt ode! 

IEs soll deshalb von Kindern unter l 2Jahren nicht Apotheker nach, wenn Sie sich nicht siehe/ 
ieingenommen werden. sind. 

1 

Einnahme van Zirkulin Einschlaf-Dragees Dosierung und Art der Anwendung 
�aldrian & Hopfen zusammen mit anderen Die empfohlene Dosis beträgt 
Ärzneimitteln Erwachsene und Heranwachsende ab l 2Jahl 
informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn ren: 
�ie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, - zur Behandlung von Unruhezuständen bis z� 
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/an- 3- mal täglich 2 überzogene Tabletten. 
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�zirkulin 

Gebrauchsinformation: Information für Anwender 

Zirkulin Einschlaf-Dragees 
Baldrian & Hopfen 

Überzogene Tabletten • Wirkstoffe: Baldrianwurzenrockenextrakt 160 mg, Hopfenzapfen-Trockenextrakt 40 mg 1 

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arznei­
mittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Pockungsbeiloge beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. 
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich on Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Pockunsbeiloge angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
• Wenn Sie sich noch 14 Togen nicht besser oder gor schlechter fühlen, wenden Sie sich on Ihren Arzt. 

fas in dieser Packungsbeilage steht gewendet haben oder beabsichtigen, ander
j 1. Was sind Zirlculin Einschlaf-Dragees Bai- Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden. 

1 
drian & Hopfen und wofür werden sie an• Es stehen nur wenige Angaben über Wechse� 
gewendet� wirkungen mit anderen Arzneimitteln zur Verf� 

(l. Was sollten Sie vor der Einnahme von gung. Wenn Sie chemische Beruhigungsmittel 
1 Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian & einnehmen, muss die Einnahme von Zirkuli� 

Hopfen beachten? Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen unterl 
11 w·e s·nd z·rk l'n E'n hl f Dra 8 1 Kontrolle Ihres Arztes erfolgen. r-· , , , u, , sc a - gees a -

J drian & Hopfen einzunehmen? Einnahme von Zirkulin Einschlaf-Dragee� 
,4 W I h N b k d I h? Baldrian & Hopfen zusammen mit Alkohol 
1; e c e e enwir ungen sin mög ic • Während der Einnahme dieses Arzneimittel� 
:S. Wie sind Zirkulin Einschlaf-Dragees Bai- sollten Sie möglichst keinen Alkohol trinken. 1 
1 drian & Hopfen aufzubewahren? Schwangerschaft und Stillzeit �- Inhalt der Packung und weitere Informationen. Untersuchungen zur Anwendung von Zirku/iJ 
11. WAS SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-D�,4- Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen liegen 
IGEES BALDRIAN & HOPFEN UND WOFUR nicht vor. Sie sollten dieses Arzneimittel dahei 
WERDEN SIE ANGEWENDET? während der Schwangerschaft und in der Stilµ 
�irkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop- zeit nicht einnehmen. 
fen sind ein pflanzliches Arzneimittel zur Be - FragenSie vor der Einnahme von allenArzned 
r,uhigung. mitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 
Änwendungsgebiet Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zuml
,irkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop- Bedienen von Maschinen 
fen werden angewendet bei Unruhezustän- Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahmei 
den und nervös bedingten Einschlafstörungen. dieses Arzneimittels keine Kraftfahrzeuge lühJ 
tv'v:enn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser ren, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne 
oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich sicheren Halt durchführen, da Ihr Reaktionsj 

�
n Ihren Arzt. vermögen auch bei bestimmungsgemäßem 

Gebrauch beeinträchtigt werden kann. Die� 
. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EIN- gilt in verstärktem Maße im Zusammenwirken! 

1IIIAHME VON ZIRKULIN EINSCHLAF- mit Alkohol. 
DRAGEES BALDRIAN & HOPFEN BEACH- Zirkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopj
TEN? fen enthalten Glucose, Saccharose und 
�irkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop- Lactose. 

1 fen dürfen nicht eingenommen werden, Bitte nehmen Sie Zirkulin Einschlaf-Dragee• 
r,venn Sie allergisch _gegen Baldrianwurzel- Baldrian & Hopfen erst nach Rücksprach

o; tfrockenextrakt, Hopfenzapfen-Trockenextrakt, mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,I Azorubin-Aluminiumsalz [El22) oder einen der dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegen-
�n Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestand- "'b b f t z k 1 "d 

1 teile dieses Arzneimittels sind. u er es ,mm en uc ern e, en.

arn ,nwe,se un ors,c tsmo na men i,f;; h• • d y, • h ß h 3. WIE SIND ZIRKUUN EINSCHLAF-DRA-
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo- GEES BALDRIAN & HOPFEN EINZUNEHj 
theker, bevor Sie Zirkulin Einschlaf-Dragees MEN? 
�aldrian & Hopfen einnehmen. Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genaul 
Kinder wie in dieser Packungsbeilage beschrieben 
[Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder 
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt ode! 

IEs soll deshalb von Kindern unter 12Jahren nicht Apotheker nach, wenn Sie sich nicht siehe/ 
ieingenommen werden. sind. 
Einnahme van Zirlculin Einschlaf-Dragees Dosierung und Art der Anwendung 
�aldrian & Hopfen zusammen mit anderen Die empfohlene Dosis beträgt 
Ärzneimitteln Erwachsene und Heranwachsende ab l 2Jahl 
I�nformieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn ren: 
�ie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, - zur Behandlung von Unruhezuständen bis zul
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/an· 3- mal täglich 2 überzogene Tabletten. 
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@zirkulin 

Gebrauchsinformation: Information für Anwender 

Zirkulin Einschlaf-Dragees 
Baldrian & Hopfen 

überzogene Tabletten• Wirkstoffe: Baldrionwurze�Trockenextrokt 160 mg, Hopfenzapfen-Trockenextrokt40 mg 1 

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arznei­
mittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. 
• Heben Sie die Pockungsbeiloge auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich on Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Pockunsbeiloge angegeben sind. Siehe Abschnitt 4. 
• Wenn Sie sich nach 14 Togen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

fos in dieser Packungsbeilage steht gewendet haben oder beabsichtigen, ander
j l. Was sind Zirkulin Einschlaf-Dragees Bai- Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden. 

1 
drian & Hopfen und wofür werden sie an- Es stehen nur wenige Angaben über Wechse� 
gewendet? wirkungen mit anderen Arzneimitteln zur Verf� 

;i.. Was sollten Sie vor der Einnahme von gung. Wenn Sie chemische Beruhigungsmittel 
1 Zirkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & einnehmen, muss die Einnahme von Zirkuli� 

Hopfen beachten? Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen unterl 
p. Wie sind Zirkulin Einschlaf-Dragees Bai- Kontrolle Ihres Arztes erfolgen.

Jrian & Hopfen einzunehmen? Einnahme von Zirkulin Einsehtal-Dragee� 
,4 w I h N b k d I h? Baldrian & Hopfen zusammen mit Alkohol 
1; e c e e enwir ungen sin mög ic Während der Einnahme dieses Arzneimittel� :S. Wie sind Zirkulin Einschlaf-Dragees Bai- sollten Sie möglichst keinen Alkohol trinken. 1 drian & Hopfen aufzubewahren? 1 Schwangerschaft und Stillzeit 
�- Inhalt der Packung und weitere Informationen. Untersuchungen zur Anwendung von Zirku/iJ 
11. WAS SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-D�,4- Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen liegen 
GEES BALDRIAN & HOPFEN UND WOFUR nicht vor. Sie sollten dieses Arzneimittel dahei 
WERDEN SIE ANGEWENDET? während der Schwangerschaft und in der Stilµ 
�irlculin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop- zeit nicht einnehmen. 
fen sind ein pflanzliches Arzneimittel zur Be- FragenSie vor der Einnahme von allenArznei) 
r,uhigung. mitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 
Änwendungsgebiet Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zuml
�irlculin Einschlaf-Dra9ees Baldrian & Hop- Bedienen von Maschinen 
fen werden angewendet bei Unruhezustän- Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahmei 
den und nervös bedingten Einschlafstörungen. dieses Arzneimittels keine Kraftfahrzeuge fühJ 
�enn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser ren, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne 
oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich sicheren Halt durchführen, da Ihr Reaktionsj 

�
n Ihren Arzt. vermögen auch bei bestimmungsgemäßem 

Gebrauch beeinträchtigt werden kann. Die� 
. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EIN- gilt in verstärktem Maße im Zusammenwirken! 

1IIIAHME VON ZIRKULIN EINSCHLAF- mit Alkohol. 
DRAGEES BALDRIAN & HOPFEN BEACH- Zirkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopj
TEN? fen enthalten Glucose, Saccharose und 
�irkulin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop- Lactose. 

1 fen dürfen nicht eingenommen werden, Bitte nehmen Sie Zirkulin Einschlaf-Dragees 
r,venn Sie allergisch gegen Baldrianwurzel- Baldrian & Hopfen erst nach Rücksprach

o; lfrackenextrakt, Hoplenzapfen-Trockenextrakt, mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,IAzorubin-Aluminiumsalz [El22) oder einen der dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegen-
in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestand- ··b b f t z k 1 "d 

1 teile dieses Arzneimittels sind. u er es imm en uc ern ei en.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 3. WIE SIND ZIRKUUN EINSCHLAF-DRA-
IBitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo• GEES BALDRIAN & HOPFEN EINZUNEHj 
theker, bevor Sie Zirlculin Einschlaf-Dragees MEN? 
�aldrian & Hopfen einnehmen. Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genaul 
Kinder wie in dieser Packungsbeilage beschrieben 
[Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder 
,iegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Apot�ekers ein. Fragen Sie l:iei Ihrem Arzt oderi 

IEs soll deshalb von Kindern unter 12Jahren nicht Apotheker nach, wenn Sie sich nicht siehe/ 
ieingenommen werden. sind. 

1 

Einnahme von Zirlwlin Einschlaf-Dragees Dosierung und Art der Anwendung 
�aldrian & Hopfen zusammen mit anderen Die empfohlene Dosis beträgt 
Ärzneimitteln Erwachsene und Heranwachsende ab l 2Jahl 
ITformieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn ren: 
�ie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, - zur Behandlung von Unruhezuständen bis zul
kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/an- 3-mal täglich 2 überzogene Tabletten. 

1352364 _GQ4_ --"VWW.Zirkul.in,d.e_ J 

Änderungsstand/ Bemerkung: 

19.01.2021 Druckbildänderung nach gelieferten Daten 

19.10.2021 Druckbildänderung nach gelieferten Daten 

(.Jl 
0 

2 

-

....
CD 
C: 
CD...
3 
Sll 
"" 

@ 

3 
3 

1\)
CO 
"-1 

3 
3 



E E 

E E 

-.;:t t--

0) 0) 

LO C\I 

C 
ctS 
-

E 
:::J ._ 
Q) 

'O 
C 

N 

E 
E 

t--
0) 
C\I 

CJ 
;;,;; :::D 0 ., C "Tl 

24 c§ 0 

� 
24 � C 

cn OJ 

24 
r 
)> 
C 

:::D 

0 
I 
--1 
C 
:z 
G) 

Papierbreite 290. mm

15---1 _40_._m _m _____________________ 1_4 _0 _. m_m __________________ sl

c,, "'"'c,, 
(J) ... 
0 ... 

� text- und farbfrei 

I-zurllehanlungvon nervösbedingten tii>

1 schlafstörungen 2 überzogene Tabletten½ bis 
l+--'1„2=-. .i 1 Stunde vor dem Schlafengehen. Falls not­

wendig, können Sie zusätzlich 2 überzogene ..+ 

CD 
::s. ' 

1 
Tabletten bereits früher im Verlauf des Abends 
einnehmen. 

c: Nehmen Sie die überzogenen Tabletten unzer-
::J kaut mit ausreichend Flüssigkeit (vorzugsweise Q. einem Glas Trinkwasser) ein. Sie dürfen die über­
� jzogenen Tabletten nicht im liegen einnehmen! 
g: Dauer der Anwendung 
(D lDie Anwendungsdauer dieses Arzneimittels

,sf nicht prinzipiell begrenzt. 

12. 
..+ 

CD 

' 
C: 
::J 
C. .....
II) .... 
C" ......... 
�-

if_alls die Beschwerden länger als 14 Tage an­
k:tauem oder sich verschlimmern, müssen Sie auf 
jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 
!Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothe­
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die 
�irkung von Zirlcu/in EinscMaf-Dragees Bal­
drian & Hopfen zu stark oder zu schwach ist. 
1Wenn Sie eine größere Menge von Zir­
lculin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen 
eingenommen hoben, ols Sie sollten 
�enn Sie versehentlich einmal das Dappelte 
oder Dreifache der vorgesehenen Dosierung
1(enlspricht 4 bis 6 überzogenen Tabletten) 
!eingenommen haben, so hat dies in der Re9el

I
�eine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in die­
�em Fall die Einnahme so fort, wie es in der 
Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von 
!Ihrem Arzl verordnet wurde. 
Wenn Sie dieses Arzneimittel erheblich über­
iJosiert haben (mehr als 6 überzogene Tablet­
�en auf einmal eingenommen haben), müssen 
Sie Rücksprache mit einem Arzt halten. 
lwenn Sie die Einnahme von Zirkulin 

Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen ver­

�
essen haben 

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein,
�andern setzen Sie die Einnahme so fort, wie
les in dieser Packungsbeilage angegeben ist
oder von Ihrem Arzt verordnet wurde. 
�enn Sie die Einnohme von Zirlculin
Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen ab­
fnrechen 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo­
theker, wenn Sie den Eindruck haben, dass 
�ie Wirkung diesesArzneimittels zustark oder
zu schwach ist. 
�enn Sie weitere Fragen zur Einnahme des 
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren 
trzt oder Apotheker. 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
""ÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arz-

l
neimittel Nebenwirkungen haben, die aber 
nicht bei jedem auftreten müssen. 
!"'ögliche Nebenwirkungen 
!Nach der Einnahme von Zirlculin Einschlaf­
Dragees Baldrian &_!iopfen können Magen­
parmbeschwerden (Ubelkeit, Bauchkrämpfe) 
auftreten. Die Häufigkeit des Auftretens ist

I
nicht bekannt (Häufigkeit auf Grundlage der
r,,erfügbaren Daten nicht abschätzbar). 
Azorubin-Aluminiumsalz (El22) kann allergi­
�che Reaktionen .�ervorrufen. Bei den ersten
Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion 
darf dieses Arzneimittel nicht nochmals einge­
lnommen werden. 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen­
den Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
lrnes gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht 
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 
L5ie können Nebenwirkungen auch direkt dem 
IBundesinstitut für 
,Arzneimittel und Medizinprodukte 
11\bt. Phar�:i_kovigilanz_ _ _ _ 
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� text- und farbfrei 

I-zurllehanlungvon nervös"l,edingten Eli>
1 schlafstörungen 2 überzogene Tabletten½ bis 

1 Stunde vor dem Schlafengehen. Falls not­
wendig, können Sie zusätzlich 2 überzogene 

1 
Tabletten bereits früher im Verlauf des Abends 
einnehmen. 

LNehmen Sie die überzogenen Tabletten unzer­
kaut mit ausreichend Flüssigkeit (vorzugsweise 
einem Glas Trinkwasser) ein. Sie dürfen die über­
jzogenen Tabletten nicht im liegen einnehmen! 
Douer der Anwendung 
fie Anwendungsdauer dieses Arzneimittels
1st nicht prinzipiell begrenzt. 

IF_alls die Beschwerden länger als 14 Tage an­
k:lauern oder sich verschlimmern, müssen Sie auf 
jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 
!Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothe­
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die 
�rkung von Zirlculin Einschlaf-Dragees Bal­
drian & Hopfen zu stark oder zu schwach ist. 
�enn Sie eine größere Menge von Zir­

lculin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen 
eingenommen hoben, ols Sie sollten 
�enn Sie versehentlich einmal das Dappelte
oder Dreifache der vorgesehenen Dosierunij 
1(enlspricht 4 bis 6 überzogenen Tabletten! 
eingenommen haben, so hat dies in der Regel

I
keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in die-
15em Fall die Einnahme so fort, wie es in der 
Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von 
!Ihrem Arzl verordnet wurde. 
Wenn Sie dieses Arzneimittel erheblich über­
ilosiert haben (mehr als 6 überzogene Tablet­
�en auf einmal eingenommen haben), müssen 
Sie Rücksprache mit einem Arzt halten. 
Wenn Sie die Einnohme von Zirlculin 
Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen ver­

�
essen haben 

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, 
�ondern setzen Sie die Einnahme so fort, wie
es in dieser Packungsbeilage angegeben ist
oder von Ihrem Arzt verordnet wurde. 
�enn Sie die Einnahme von Zirlculin
Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen ab­

r,
rechen 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo­
theker, wenn Sie den Eindruck haben, dass 
�ie Wirkung diesesArzneimittels zustark oder
zu schwach ist. 
�enn Sie weitere Fragen zur Einnahme des
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren
trzt oder Apotheker. 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND 
""ÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arz-

l
neimittel Nebenwirkungen haben, die aber 
nicht bei jedem auftreten müssen. 
Mögliche Nebenwirkungen 
INach der Einnahme von Zirkulin Einschlaf­
Dragees Baldrian &_!"iopfen können Magen­
parmbeschwerden (Ubelkeit, Bauchkrämpfe) 
auftreten. Die Häufigkeit des Auftretens ist 

Inicht bekannt (Häufigkeit auf Grundlage der 
r,,erfügbaren Daten nicht abschätzbar). 
Azorubin-Aluminiumsalz (E122) kann allergi­
f,che Reaktionen .�ervorrufen. Bei den ersten 
Anzeichen einer Uberemplindlichkeitsreaktion 
darf dieses Arzneimittel nicht nochmals einge­
lnommen werden. 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen­
den Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
IDies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 
L5ie können Nebenwirkungen auch direkt dem
IBundesinstitut für 
,Arzneimittel und Medizinprodukte 
11\bt. Pharmakovigilanz 
- -� -----
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Medi\Pri,nt 
GmbH&Co.KG 

Kunde: Roha 

Yurt-Georg-Rlesinger Alle�
D-53175 Bonn 
Website: www.blarm.de 
anzeigen. 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können,
Sie dazu beitragen, dass mehr lnformatione� 
über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden. 1
5. WIE SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-DRA­

GEES BALDRIAN & HOPFEN AUFZUBEj WAHREN? 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinde1 unzugänglich auf. 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf
dem Umkarton bzw. dem Blisterstreifen nac� 
„Verwendbar bis" angegebenen Verfalldatum 
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bej zieht sich auf den letzten Tag des angegebe­
nen Monats. 
Nicht über 25 °C und in der OriginalverpaJ
ckung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuch­
tigkeit zu schützen. 1 
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das 
Abwasser (z.B. nicht über die Toilette ode1
das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Aper 

theke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist1 wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie trage� 
damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere 
Informationen finden Sie unter www.bfarm.de� 
arzneimittelentsorgung. 
6. INHALT DER PACKUNG UND WEITER�
IN FORMATIONEN
Was Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian 

� Hopfen entholten 
Die Wirkstoffe sind: 
Trockenextrakt aus Baldrianwurzel und Trocken) 
extra kt aus Hopfenzapfen 
1 überzogene Tablette enthält 160 mg Trockenj
extrokt aus Baldrianwurzel in einem Verhältnis 
von Droge zu Extrakt wie 4-6:1, das Auszugs1
mittel ist Wasser, und 40mg Trockenextrakt au� 
Hoplenzapfen in einem Verhältnis von Drog'i 
zu Extrakt wie 3-6:1, das Auszugsmittel isi 
Wasser. 
Die sonstigen Bestandteile sind: 1 Saccharose, Talkum, Maltodextrin, Mikrokris­
talline Cellulose, Lactose, Calciumcarbonat, 

1 Macrogol 6000, gereinigtes Wasser, Stea­
rinsäure, sprühgetrocknetes Arabisches Gum­
mi, sprühgelrockneter Glucose-Sirup, hoch- 1 
disperses Siliciumdioxid, Siliciumdioxid me­
thyliert; Methacrylsäure-Ethylacrylat-Copolymerl (1:1) Dispersion 30%, Farbstoffe Azorubin­
Aluminiumsalz (E122) und Titandioxid (E171),

1 Magnesiumstearat, Montanglycolwachs, Po­
lysorbat 20, Polysorbat 80. 
Wie Zirlculin EinscMal-Dragees Baldrian � 
Hopfen aussehen und Inhalt der Pa­
ckung 

1Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop­
fen sind linsenförmige, dunkelrote Tablette�
Sie sind in Packungen mit 6, 10, 12, 40, 6l,l
und B0 überzogenen Tabletten erhältlich. 
Möglicherweise befinden sich nicht alle Paj 
ckungsgrößen im Verkehr. 
Zulossungshinhober: 
DISTRICON GmbH 
Bessie-Coleman-Straße 13 
60549 Frankfurt 

1_ 

-Phormozeutischer Unternehmer und 
Hersteller: 1-
DISTRICON GmbH
Standort Bielefeld 
Heidsieker Heide 114
33739 Bielefeld 

1 
Diese Gebrauchsinformotion wurde zu­
letzt überarbeitet im September 2021. J 

-------

Kurt-Georg-Kiesinger Alle� 
D-53175 Bonn 
Website: www.blarm.de 
anzeigen. 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, könne'\ 
Sie dazu beitragen, dass mehr lnformatione� 
über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden. 1 
5. WIE SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-DRA­

GEES BALDRIAN & HOPFEN AUFZUBEj WAHREN? 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinde

1 unzugänglich auf. 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem a��dem Umkarton bzw. dem Blisterstreifen nac� 
„Verwendbar bis" angegebenen Verfalldatum 
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bej zieht sich auf den letzten Tag des angegebe­
nen Monats. 
Nicht über 25 °C und in der OriginalverpaJ
ckung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuch­
tigkeit zu schützen. 1 
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das 
Abwasser (z.B. nicht über die Toilette odejdas Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Aper 

theke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist1 wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie trage� 
damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere 
Informationen linden Sie unter www.bfarm.de� 
arzneimittelentsorgung. 
6. INHALT DER PACKUNG UND WEITER�
IN FORMATIONEN
Was Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian

� Hopfen entholten 
Die Wirkstoffe sind: 
T rockenextroktaus Baldrianwurzel und Trocken) 
extra kt aus Hopfenzapfen 
1 überzogene Tablette enthält 160 mg Trockenj
extrakt aus Baldrianwurzel in einem Verhältnis 
von Droge zu Extrakt wie 4-6:1, das Auszugsj 
mittel ist Wasser, und 40mg Trockenextrakt au� 
Hoplenzapfen in einem Verhältnis von Drog"i
zu Extrakt wie 3-6:1, das Auszugsmittel is! 
Wasser. 
Die sonstigen Bestandteile sind: 1Saccharose, Talkum, Maltodextrin, Mikrokris­
talline Cellulose, Lactose, Calciumcarbonat, 

1 Macrogol 6000, gereinigtes Wasser, Stea­
rinsäure, sprühgetrocknetes Arabisches Gum­
mi, sprühgetrockneter Glucose-Sirup, hoch- 1 
disperses Siliciumdioxid, Siliciumdioxid me­
thyliert; Methacrylsäure-Ethylacrylat-Copolymer

l (1:1) Dispersion 30%, Farbstoffe Azorubin­
Aluminiumsalz (El22) und Titandioxid (El7l), 
Magnesiumstearat, Montanglycolwachs, Perl 
lysorbat 20, Polysorbat 80. 
Wie Zirlculin EinscMaf-Dragees Baldrian � 
Hopfen aussehen und Inhalt der Pa­
ckung 

1Zirkulin Einschlaf.Dragees Baldrian & Hop­
fen sind linsenförmige, dunkelrote Tablette'2.1Sie sind in Packungen mit 6, 10, 12, 40, 6l.l
und 80 überzogenen Tabletten erhältlich. 
Möglicherweise befinden sich nicht alle Paj 
ckungsgrößen im Verkehr. 
Zulassungshinhaber: 
DISTRICON GmbH 
Bessie-Coleman-Straße 13 
60549 Frankfurt 

1_ 

1� 
-

-Pharmazeutischer Unternehmer und 
Hersteller: 1-
DISTRICON GmbH
Standort Bielefeld 
Heidsieker Heide 114
33739 Bielefeld 

1 
Diese Gebrauchsinformation wurde zu­
letzt überarbeitet im September 2021. J 

-------

Farbe: Blau P 280 C 

Klischee-Material: 2,54 ART 

HG-Nr.: 12654 7N02-KO 

Name Druckbild: Zirkulin Einschl.-Dragees, Beipackzettel-AS 

Artikel-Nr.: 352364-G04 

Datum: 19.10.21 12:42 

I-zurtlehancllungvon nervösbedingten tii> 
schlafstörungen 2 überzogene Tabletten½ bis 

1 1 Stunde vor dem Schlafengehen. Falls not-
wendig, können Sie zusätzlich 2 überzogene 

1 
Tabletten bereits früher im Verlauf des Abends 
einnehmen. 

Nehmen Sie die überzogenen Tabletten unzer­
kaut mit ausreichend Flüssigkeit (vorzu9sweise 
einem Glas Trinkwasser) ein. Sie dürfen die über­
jzogenen T ableiten nicht im liegen einnehmen! 
Dauer der Anwendung 
lDie Anwendungsdauer dieses Arzneimittels
,st nicht prinzipiell begrenzt. 
if_alls die Beschwerden länger als 14 Tage an­
k:tauern oder sich verschlimmern, müssen Sie auf 
ieden Fall einen Arzt aufsuchen. 
IBitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothe­
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die 
�irkung von Zirlculin Einschlaf-Dragees Bal­
drian & Hopfen zu stark oder zu schwach ist. 
1Wenn Sie eine größere Menge von Zir­
lculin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen 
eingenommen hoben, ols Sie sollten 
�enn Sie versehentlich einmal das Dappelte 
oder Dreifache der vorgesehenen Dosierung
1(enlspricht 4 bis 6 überzogenen Tabletten)
'eingenommen haben, so hat dies in der Re9el
�eine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in die­
�em Fall die Einnahme so fort, wie es in der 
Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von
!Ihrem Arzt verordnet wurde. 
'Wenn Sie dieses Arzneimittel erheblich über­
iJosiert haben (mehr als 6 überzogene Tablet­
�en auf einmal eingenommen haben), müssen 
Sie Rücksprache mit einem Arzt halten. 
lwenn Sie die Einnahme von Zirkulin

Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen ver­

�
essen haben 

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, 
�andern setzen Sie die Einnahme so fort, wie 
les in dieser Packungsbeilage angegeben ist
oder von Ihrem Arzt verordnet wurde. 
�enn Sie die Einnohme von Zirlculin 
Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen ab­
rnrechen 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo­
theker, wenn Sie den Eindruck haben, dass 
�ie Wirkung diesesArzneimittels zustarkoder
zu schwach ist. 
�enn Sie weitere Fragen zur Einnahme des
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren
trzt oder Apotheker. 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
""ÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arz­
reimittel Nebenwirkungen haben, die aber 
�icht bei jedem auftreten müssen. 
!"'ögliche Nebenwirkungen 
!Nach der Einnahme von Zirlculin Einschlaf­
Dragees Baldrian &.!"iopfen können Magen­
parmbeschwerden (Ubelkeit, Bauchkrämpfe) 
auftreten. Die Häufigkeit des Auftretens ist 
richt bekannt (Häufigkeit auf Grundlage der 
!verfügbaren Daten nicht abschätzbar). 
Azorubin-Aluminiumsalz (El22) kann allergi­
f,che Reaktionen .�ervorrufen. Bei den ersten 
Anzeichen einer Uberempfindlichkeilsreaktion 
ilarl dieses Arzneimittel nicht nochmals einge­
�ommen werden. 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen­
den Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
lrnes gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht 
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
L5ie können Nebenwirkungen auch direkt dem
IBundesinstitut für 
,Arzneimittel und Medizinprodukte 
11\bt. Phar�.:'.kovigilanz_ _ _ _ 
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I-zurllehancllungvon nervösbedingten Eli> 
schlafstörungen 2 überzogene Tabletten½ bis 

1 1 Stunde vor dem Schlafengehen. Falls not-
wendig, können Sie zusätzlich 2 überzogene 

1 
Tabletten bereits früher im Verlauf des Abends 
einnehmen. 

LNehmen Sie die überzogenen Tabletten unzer­
kaut mit ausreichend Flüssigkeit (vorzugsweise 
einem Glas Trinkwasser) ein. Sie dürfen die über­
jzogenen Tabletten nicht im liegen einnehmen! 
Douer der Anwendung 
f ie Anwendungsdauer dieses Arzneimittels
1st nicht prinzipiell begrenzt. 

IF_alls die Beschwerden länger als 14 Tage an­
k:lauern oder sich verschlimmern, müssen Sie auf 
ieden Fall einen Arzt aufsuchen. 
IBitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothe­
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die 
�irkung von Zirlculin Einschlaf-Dragees Bal­
drian & Hopfen zu stark oder zu schwach ist. 
�enn Sie eine größere Menge von Zir­

lculin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen 
eingenommen hoben, ols Sie sollten 
�enn Sie versehentlich einmal das Dappelte
oder Dreifache der vorgesehenen Dosierunij 
1(enlspricht 4 bis 6 überzogenen Tabletten)
eingenommen haben, so hat dies in der Regel 
�eine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in die­
�em Fall die Einnahme so fort, wie es in der
Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von
!Ihrem Arzt verordnet wurde. 
Wenn Sie dieses Arzneimittel erheblich über­
ilosiert haben (mehr als 6 überzogene Tablet­
�en auf einmal eingenommen haben), müssen 
Sie Rücksprache mit einem Arzt halten. 
Wenn Sie die Einnohme von Zirlculin 
Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen ver­

�
essen haben 

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein,
�ondern setzen Sie die Einnahme so fort, wie
es in dieser Packungsbeilage angegeben ist
oder von Ihrem Arzt verordnet wurde. 
�enn Sie die Einnahme von Zirlculin 
Einschlaf-Dragees Baldrian & Hopfen ab­

r,
rechen 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo­
theker, wenn Sie den Eindruck haben, dass 
�ie Wirkung diesesArzneimittels zustarkoder
zu schwach ist. 
�enn Sie weitere Fragen zur Einnahme des 
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren 
trzt oder Apotheker. 
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND 
""ÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arz­
reimittel Nebenwirkungen haben, die aber 
nicht bei jedem auftreten müssen. 
Mögliche Nebenwirkungen 
INach der Einnahme von Zirlculin Einschlaf­
Dragees Baldrian &_!"iopfen können Magen­
!Darmbeschwerden (Ubelkeit, Bauchkrämpfe) 
auftreten. Die Häufigkeit des Auftretens ist 
richt bekannt (Häufigkeit auf Grundlage der 
i,erfügbaren Daten nicht abschätzbar). 
Azorubin-Aluminiumsalz (E122) kann allergi­
f.che Reaktionen .�ervorrufen. Bei den ersten 
Anzeichen einer Uberemplindlichkeitsreaktion 
darf dieses Arzneimittel nicht nochmals einge­
�ommen werden. 
Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen­
den Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
IDies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht 
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
L5ie können Nebenwirkungen auch direkt dem
IBundesinstitut für 
,Arzneimittel und Medizinprodukte 
11\bt. Pharmakovigilanz 
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Änderungsstand/ Bemerkung: 

Yurt-Georg-Rlesinger Alle� 
D-53175 Bonn 
Website: www.blarm.de 
anzeigen . 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können,
Sie dazu beitragen, dass mehr lnformatione� 
über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden. 1
5. WIE SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-DRA­

GEES BALDRIAN & HOPFEN AUFZUBEjWAHREN? 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinde1unzugänglich auf . 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf
dem Umkarton bzw. dem Blisterslreifen nac� 
„Verwendbar bis" angegebenen Verfalldatum 
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bej zieht sich auf den letzten Tag des angegebe­
nen Monats. 
Nicht über 25 °C und in der OriginalverpaJ 
ckung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuch­
tigkeit zu schützen. 1 
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das 
Abwasser (z. B. nicht über die Toilette ode1
das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Aper 
theke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist1 wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie trage� 
damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere 
Informationen finden Sie unter www.bfarm.de� 
arzneimittelentsorgung. 
6. INHALT DER PACKUNG UND WEITER�
IN FORMATIONEN
Was Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian 

� Hopfen entholten 
Die Wirkstoffe sind: 
Trockenextraktaus Baldrianwurzel und Trocken) 
extrakt aus Hopfenzapfen 
1 überzogene Tablette enthält 160 mg Trockenj 
extrokt aus Baldrianwurzel in einem Verhältnis 
von Droge zu Extrakt wie 4-6:1, das Auszugs1
mittel ist Wasser, und 40mg Trockenextrakt au� 
Hopfenzapfen in einem Verhältnis von Drog'i 
zu Extrakt wie 3 -6:1, das Auszugsmittel isi 
Wasser. 
Die sonstigen Bestandteile sind: 1Saccharose, Talkum, Maltodextrin, Mikrokris­
talline Cellulose, Lactase, Calciumcarbonat, 

1 Macrogol 6000, gereinigtes Wasser, Stea­
rinsäure, sprühgetrocknetes Arabisches Gum­
mi, sprühgelrockneter Glucose-Sirup, hoch- 1 
disperses Siliciumdioxid, Siliciumdioxid me­
thyliert; Methacrylsäure-Ethylacrylat-Copolymerl (l:l) Dispersion 30%, Farbstoffe Azorubin­
Aluminiumsalz (E122) und Titandioxid (El71),

1Magnesiumstearat, Montanglycolwachs, Po­
lysorbat 20, Polysorbat 80. 
Wie Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian � 
Hopfen aussehen und Inhalt der Pa­
ckung 

1 Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian & Hop­
fen sind linsenlörmige, dunkelrote Tablette�
Sie sind in Packungen mit 6, 10, 12, 40, 6l,l 
und B0 überzogenen Tabletten erhältlich. 
Möglicherweise befinden sich nicht alle Paj 
ckungsgrößen im Verkehr. 
Zulossungshinhober: 
DISTRICON GmbH 
Bessie-Coleman-Straße 13
60549 Frankfurt 

1_ 

-Phormozeutischer Unternehmer und 
Hersteller: 1-
DISTRICON GmbH
Standort Bielefeld 
Heidsieker Heide 114
33739 Bielefeld 

1 
Diese Gebrauchsinformotion wurde zu­
letzt überarbeitet im September 2021. J 

-------

Kurt-Georg-Kiesinger Alle�
D-53175 Bann 
Website: www.blarm.de 
anzeigen . 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, könne'\ 
Sie dazu beitragen, dass mehr lnformatione� 
über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden. 1 
5. WIE SIND ZIRKULIN EINSCHLAF-DRA­

GEES BALDRIAN & HOPFEN AUFZUBEjWAHREN? 
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinde1unzugänglich auf. 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem a��dem Umkarton bzw. dem Blisterstreifen nac� 
„Verwendbar bis" angegebenen Verfalldatum 
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bej zieht sich auf den letzten Tag des angegebe­
nen Monats. 
Nicht über 25 °C und in der OriginalverpaJ 
ckung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuch­
tigkeit zu schützen. 1 
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das 
Abwasser (z. B. nicht über die Toilette odej das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Aper
theke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist1 wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie trage�
damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere 
Informationen linden Sie unter www.bfarm.de� 
arzneimittelentsorgung. 
6. INHALT DER PACKUNG UND WEITER�
IN FORMATIONEN
Was Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian

� Hopfen entholten 
Die Wirkstoffe sind: 
Trockenextroktaus Baldrianwurzel und Trocken) 
extrakt aus Hopfenzapfen 
1 überzogene Tablette enthält 160 mg T rockenj 
extrakt aus Baldrianwurzel in einem Verhältnis 
von Droge zu Extrakt wie 4-6:1, das Auszugsj 
mittel ist Wasser, und 40mg T rockenexlrakt au� 
Hoplenzapfen in einem Verhältnis von Drog"i
zu Extrakt wie 3 -6:1, das Auszugsmittel is!
Wasser. 
Die sonstigen Bestandteile sind: 1Saccharose, Talkum, Maltodexlrin, Mikrokris­
talline Cellulose, Lactose, Calciumcarbonat, 

1 Macrogol 6000, gereinigtes Wasser, Stea­
rinsäure, sprühgetrocknetes Arabisches Gum­
mi, sprühgetrockneter Glucose-Sirup, hoch- 1 
disperses Siliciumdioxid, Siliciumdioxid me­
thyliert; Methacrylsäure-Ethylacrylat-Copolymer

l (l:l) Dispersion 30%, Farbstoffe Azorubin­
Aluminiumsalz (El22) und Titandioxid (El7l), 
Magnesiumstearat, Montanglycolwachs, Po-l 
lysorbat 20, Polysorbat 80. 
Wie Zirlculin Einschlaf-Dragees Baldrian � 
Hopfen aussehen und Inhalt der Pa­
ckung 

1 Zirlculin Einschlaf.Dragees Baldrian & Hop­
fen sind linsenlörmige, dunkelrote Tablette'2.1Sie sind in Packungen mit 6, 10, 12, 40, 6l.l 
und 80 überzogenen Tabletten erhältlich. 
Möglicherweise befinden sich nicht alle Paj 
ckungsgrößen im Verkehr. 

1 Q. 
Zulassungshinhaber: 1-DISTRICON GmbH -
Bessie-Coleman-Straße 13

I 60549 Frankfurt -
-Pharmazeutischer Unternehmer und 

Hersteller: 1-
DISTRICON GmbH
Standort Bielefeld 
Heidsieker Heide 114
33739 Bielefeld 

1 
Diese Gebrauchsinformation wurde zu­
letzt überarbeitet im September 2021. J 

-------

19.01.2021 Druckbildänderung nach gelieferten Daten; 

19.10.2021 Druckbildänderung nach gelieferten Daten 
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