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Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
ABC Lokale Schmerz-Therapie Wiarme-Creme 750 pg / g
Capsaicin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 3 Wochen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist ABC Wérme-Creme und wofiir wird sie angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von ABC Wérme-Creme beachten?
Wie ist ABC Wirme-Creme anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist ABC Warme-Creme aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A S

1. Was ist ABC Wirme-Creme und wofiir wird sie angewendet?

ABC Wirme-Creme wird duflerlich angewendet zur Linderung von Muskelschmerzen im Bereich der
Wirbelséule.

ABC Wirme-Creme wird angewendet bei Erwachsenen ab 18 Jahren.

2.  Was sollten Sie vor der Anwendung von ABC Wirme-Creme beachten?

ABC Wirme-Creme darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen Cayennepfeffer, Capsaicinoide anderer Herkunft (z.B.
Paprikagewéchse) Methyl-4-hydroxybenzoat (E218), Propyl-4-hydroxybenzoat (E216) oder einen
der in Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- auf geschidigter Haut, Wunden sowie auf Ekzemen.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie ABC Wirme-Creme anwenden:

- in schwereren Fillen, bei denen Begleiterscheinungen wie Rétung, Schwellung oder
Uberwirmung von Gelenken auftreten,

- bei andauernden Gelenkbeschwerden oder

- Dbei starken Riickenschmerzen, die mit Nervenbeschwerden (z.B. Taubheitsgefiihl oder
Kribbeln) verbunden sind und/oder in die Beine ausstrahlen.

Bitte beachten Sie auch Folgendes:

- Bringen Sie die Creme nicht in Nihe von Augen, Mund, Zunge oder Lippen auf.

- Es wird empfohlen, sich nicht im Anwendungsbereich zu kratzen, um Hautverletzungen zu
vermeiden (siehe auch: ABC Wirme-Creme darf nicht angewendet werden).

- Vermeiden Sie zusitzliche Wirmezufuhr wihrend der Behandlung (z.B. durch Sonnen-
/Infrarot-Bestrahlung, Heizkissen oder warmes Wasser). Die Wiarmewirkung kann durch
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korperliche Aktivitdt (Schwitzen) verstarkt werden. Die Anwendung abzubrechen falls die
Warmewirkung als zu stark empfunden wird. In diesem Fall konnen tliberschiissige Cremereste mit
kaltem Wasser oder einer Hautcreme entfernt werden.

- Eine groBflichige Anwendung ist zu vermeiden.

- Es sollte beachtet werden, dass die Warmewirkung erst einige Zeit nach Auftragen der Creme
auftreten kann.

Kinder und Jugendliche
ABC Wirme-Creme sollte zur Behandlung von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht
verwendet werden, da fiir diese Altersgruppe keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Anwendung von ABC Wirme-Creme zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/ anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/ angewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunehmen/ anzuwenden.

Die Creme soll nicht gleichzeitig mit anderen Arzneimitteln [z.B. anderen Wérmeprodukten (welche
die Durchblutung anregen und dadurch zu einer Rétung der Haut fiihren) oder
schmerzlindernden Gelen] an derselben Stelle angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wihrend der Schwangerschaft, bei geplanter Schwangerschaft oder in der Stillzeit darf die
Anwendung der Creme nicht ohne vorherige Riicksprache mit [hrem Arzt erfolgen.

Der wirksame Bestandteil der Creme (Capsaicin) kann in die Muttermilch gelangen. Wahrend der
Stillzeit darf ABC Wiarme-Creme nicht im Bereich der Brust angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es gibt bisher keinen Grund zur Annahme, dass die Anwendung von ABC Wirme-Creme die
Verkehrstiichtigkeit oder die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt.

ABC Wirme-Creme enthiilt Propylenglycol und Cetylstearylalkohol

Dieses Arzneimittel enthdlt Propylenglycol und Cetylstearylalkohol. Prophylenglycol kann
Hautreizungen hervorrufen. Cetylstearylalkohol kann 6rtlich begrenzt Hautreizungen (z. B.
Kontaktdermatitis) hervorrufen.

3. Wie ist ABC Wirme-Creme anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Threm Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Dosierung

Tragen Sie die ABC-Wérme Creme dreimal téiglich sparsam auf den schmerzenden Bereich der
Wirbelsdule auf (1 - 2 g Creme pro Anwendung; 1 g entspricht einem Strang von ca. 4,2 cm) und
reiben Sie die Creme gut ein.

Art der Anwendung
Nur zur duBlerlichen Anwendung! Nicht einnehmen!
Nach jeder Anwendung sollten die Hiande griindlich mit Wasser und Seife gereinigt werden.

Behandlungsdauer
Die Behandlung sollte bis zur Schmerzlinderung fortgesetzt werden, wenn nétig bis zu 3 Wochen. Bei
anhaltenden Beschwerden suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Wenn Sie eine grofiere Menge von ABC Wirme-Creme angewendet haben, als Sie sollten

Es sind keine Fille von Uberdosierung bekannt. Es ist zu erwarten, dass als Anzeichen einer
Uberdosierung die in Abschnitt 4. aufgefiihrten Nebenwirkungen in verstirkter Form auftreten. In
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diesem Fall sollte die Behandlung abgebrochen werden. Falls notwendig, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker, ob eine spezielle Behandlung eingeleitet werden sollte.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Der Wirkstoff der Creme fiihrt zu einer verstérkten lokalen Durchblutung mit deutlicher Hautrétung
und Wiarmegefiihl. Diese Reaktion ist Teil der normalen Wirkung des Arzneimittels. und lésst in der
Regel innerhalb kurzer Zeit nach.

Hiufig (1 bis 10 Behandelte von 100):

Uberempfindlichkeitsreaktionen (allergische Reaktionen) der Haut mit Nesselsucht, Blasen- oder
Blaschenbildung am Verabreichungsort konnen auftreten. Wenn dies der Fall ist, sollte die
Behandlung sofort abgebrochen werden.

Falls wahrend der ersten Behandlungstage ein Gefiihl des Brennens bzw. Stechen oder Juckreiz
auftreten, die als zu stark empfunden werden, sollte die Behandlung abgebrochen werden.

Propylen-4-hydroxybenzoat (E216) und Methyl-4-hydroxybenzoat (E218) kénnen
Uberempfindlichkeitsreaktionen, auch Spitreaktionen, hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt {iber das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
http://www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass
mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5.  Wieist ABC Wirme-Creme aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.
Das Arzneimittel bzw. die leere Tube kann im Haushaltsabfall entsorgt werden.

Die Héinde sind nach dem Kontakt mit der Creme mit Wasser und Seife zu waschen. Kontakt mit
Augen, Mund, Zunge oder Lippen ist zu vermeiden.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Tubenfalz und der Faltschachtel nach Verwendbar
bisangegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten

Tag des angegebenen Monats.

Nicht tiber 25°C lagern

Nach Anbruch der Tube innerhalb von 6 Monaten aufbrauchen.
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6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was ABC Wiirme-Creme enthilt

- Der Wirkstoff ist Capsaicin. 100 g Creme enthalten 75 mg Capsaicin. 1 g Creme enthilt 750 pug
Capsaicin.

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Methyl-4-hydroxybenzoat (E218), Propyl-4-hydroxybenzoat (E216), Cetomacrogol 1000,
Cetylstearylalkohol, Isopropylmyristat, dickfliissiges Paraffin, Propylenglycol, Natriumcitrat,
Citronensduremonohydrat, gereinigtes Wasser, Natriumhydroxid.

Wie ABC Wirme-Creme aussieht und Inhalt der Packung

ABC Wirme-Creme ist eine weille, weiche Creme. Sie ist in Tuben mit 20 g, 50 g oder 100 g Creme
erhiltlich.
Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgroBen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Beiersdorf AG
D-20245 Hamburg
Deutschland

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europiischen Wirtschaftsraumes (EWR)
unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Deutschland: ABC Lokale Schmerz-Therapie Wiarme-Creme 750 ug/ g
Griechenland: AEONTOX ITAYXIIIONH OEPMIKH KPEMA 750 ug/ g
Luxemburg:  ABC Lokale Schmerz-Therapie Warme-Creme 750 pug/ g
Osterreich: ABC Lokale Schmerz-Therapie Wéarme-Creme 750 ug/ g

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2017.
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