Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Dobendan® Direkt Flurbiprofen 8,75 mg Lutschtabletten
Flurbiprofen 8,75 mg

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder
Apothekers an.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

Was ist Dobendan Direkt und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Dobendan Direkt beachten?
Wig ist Dobendan Direkt anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Dobendan Direkt aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Dobendan Direkt und wofiir wird es angewendet?
Dobendan Direkt enthalt Flurbiprofen. Flurbiprofen ist ein nicht-steroidales entziindungshemmendes Arzneimittel (NSAR) mit schmerzlindernden, fiebersenkenden und
entziindungshemmenden Eigenschaften.

Dobendan Direkt wird bei Erwachsenen und Kindem ab 12 Jahren zur Linderung der Symptome bei Halsschmerzen wie Entziindungen der Rachenschleimhaut, Schmerzen
und Schwellungen und Schluckbeschwerden angewende.

Wenden Sie sich an einen Arzt, wenn die Symptome nach 3 Tagen schlechter werden oder sich nicht bessem.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Dobendan Direkt beachten?

Dobendan Direkt darf nicht angewendet werden, wenn Sie
+ allergisch (iberempfindlich) gegen Flurbiprofen, Levomenthol oder einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind,
* jemals nach der Einnahme von Acetylsalicylséure oder irgendeinem anderen NSAR Asthma, unerwartete Pfeifatmung oder Kurzatmigkeit,
eine gereizte Nase, ein Anschwellen des Gesichts oder einen juckenden Hautausschlag (Nesselsucht) hatten,
*+ 2wei- oder mehrmaliges Auftreten von Magengeschwiiren, Darmgeschwiiren oder Blutungen im Magen-/Darmbereich haben oder jemals hatten,
* nach der Einnahme von NSAR an Blutungen oder Durchbriichen im Magen-Darm-Bereich, schwerer Dickdarmentziindung oder Bluterkrankungen gelitten haben,
*+ Acetylsalicylsure in hoher Dosierung oder andere NSAR (wie Celecoxib, Ibuprofen, Diclofenac-Natrium usw.) anwenden,

in den letzten drei Monaten der Schwangerschaft sind,
Herz-, schwere Nieren- oder schwere Leberschwéche haben oder hatten,

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen

Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Dobendan Direkt einnehmen, wenn Sie

*+ jemals Asthma hatten oder an Allergien leiden

* entziindete Mandeln (Tonsilltis) haben oder glauben, eine bakterielle Halsentziindung zu haben (weil sie mdglicherweise Antibiotika bendtigen)
* Herz, Nieren- oder Leberprobleme haben

* einen Schlaganfall hatten

+ eine Vorgeschichte mit Darmerkrankungen haben (Colitis ulcerosa, Morbus Crohn)

* aneiner chronischen Autoimmunerkrankung leiden wie systemischer Lupus erythematodes (SLE) oder Mischkollagenose

+ dltersind, da bei lhnen mit groRerer Wahrscheinlichkeit Nebenwirkungen, die in dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind, auftreten konnen
* indenersten 6 Schwangerschaftsmonaten oder in der Stillzeit sind

* untereiner Unvertréglichkeit gegentiber bestimmten Zuckem leiden.

Wahrend der Anwendung von Dobendan Direkt

+ Brechen Sie die Anwendung der Lutschtabletten bei den ersten Anzeichen von Hautreaktionen (Hautausschlag, Schélen der Haut, Blasenbildung) oder anderen
Anzeichen einer allergischen Reaktion ab und suchen Sie unverziiglich einen Arzt auf.

* Informieren Sie lhren Arzt bei ungewdhnlichen Symptomen im Bauch (vor allem Blutungen).

* Sprechen Sie mit einem Arzt, wenn es Ihnen nicht besser geht, es Ihnen schlechter geht oder neue Symptome auftreten.

* Die Anwendung von Arzneimitieln wie Dobendan Direkt, ist méglicherweise mit einem geringfiigig erhohten Risiko fiir Herzanfalle (Herzinfarkt)
oder Schlaganfélle verbunden. Jedes Risiko ist wahrscheinlicher mit hohen Dosen und langer dauemder Behandlung. Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Dosis
oder Behandlungsdauer (siehe Abschnitt 3).
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Kinder
Dieses Arzneimittel sollte nicht bei Kindem unter 12 Jahren angewendet werden.

Anwendung von Dobendan Direkt zusammen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen oder anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen
oder angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen oder anzuwenden.

Dies gilt insbesondere fiir folgende Arzneimittel:

Acetylsalicylsaure in niedriger Dosierung (bis zu 75 mg téglich)

Arzneimittel gegen Bluthochdruck oder Herzschwéche (Antihypertensiva, Herzglykoside)
Entwésserungstabletten (Diuretika einschiielich kaliumsparender Arzneimittel)

Blutverdiinnende Arzneimittel (Antikoagulantien, Thombozytenagregationshemmer)

Arzneimittel gegen Gicht (Probenecid, Sulfinpyrazon)

andere NSAR oder Corticosteroide (wie Celecoxib, Ibuprofen, Diclofenac-Natrium oder Prednisolon)
Mifepriston (ein Arzneimittel zum Abbruch einer Schwangerschaft)

Chinolon-Antibiotika (wie Ciprofloxacin)

Cyclosporin oder Tacrolimus (zur Unterdriickung des Immunsystems)

Phenytoin (zur Behandlung von Epilepsie)

Methotrexat (zur Behandlung von Krebs)

Lithium oder selektive Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmer (SSRIs) (zur Behandlung von Depressionen),
orale Antidiabetika (zur Behandlung der Zuckerkrankheit)

Zidovudin (zur Behandlung von HIV).

Anwendung von Dobendan Direkt zusammen mit Nahrungsmitteln, Getrénken und Alkohol
Wahrend der Behandlung mit Dobendan Direkt solten Sie keinen Alkohol zu sich nehmen da dies das Risiko von Magen- oder Darmblutungen erhéhen kann.
Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/Gebarfahigkeit

Wenden Sie dieses Arzneimittel nicht an, wenn Sie in den letzten 3 Monaten der Schwangerschaft sind. Wenn Sie in den ersten 6 Monaten der Schwangerschatt sind
oder stillen, sprechen Sie mit Inrem Arzt, bevor Sie dieses Arzneimittel anwenden.

Flurbiprofen gehért zu einer Gruppe von Arzneimitteln, welche die Fruchtbarkeit von Frauen beeintréchtigen konnen. Diese Wirkung ist nach Absetzen des Medikaments
reversibel (umkehrbar). Es ist unwahrscheinlich, dass die gelegentliche Anwendung dieses Arzneimittels die Mdglichkeit, schwanger zu werden beeinflusst. Wenn Sie jedoch
Probleme haben, schwanger zu werden, sprechen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels mit lhrem Arzt.

Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es liegen keine Studien iiber die Auswirkung auf die Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen vor. Allerdings sind Schwindel und Sehstdrungen
mdgliche Nebenwirkungen nach der Einnahme von NSARs. Fahren Sie nicht Auto und bedienen Sie keine Maschinen, wenn Sie davon betroffen sind.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Dobendan Direkt

Dobendan Direkt enthalt 1,407 g Sucrose (Zucker), 1,069 g Glucose und 0,05 g Honig pro Lutschtablette. Wenn Sie eine Diabetes-Diét einhalten miissen, sollten Sie dies
berlicksichtigen. Bitte nehmen Sie dieses Arzneimitte! erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertréglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckem leiden.

Dieses Arzneimittel enthalt nur sehr geringe Mengen Gluten (aus Weizenstarke). Es gilt als glutenfrei und wenn Sie an Z6liakie leiden ist es sehr unwahrscheinlich, dass es
Probleme verursacht.

Eine Lutschtablette enthélt nicht mehr als 21,38 pg Gluten. Wenn Sie eine Weizenallergie haben (nicht gleichzusetzen mit Zdliakie) diirfen Sie dieses Arzneimittel nicht
anwenden.

Dieses Arzneimittel enthdlt einen Duftstoff mit Citral, Citronellol, D-Limonene, Famesol, Geraniol und Linalool, welche allergische Reaktionen hervorrufen kénnen.
Schwefeldioxid (E220) kann selten schwere Uberempfindiichkeitsreaktionen und Bronchospasmen hervorrufen.

Butylhydroxyanisol (E320) kann drlich begrenzt Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis), Reizungen der Augen und der Schleimhéute hervorrufen.

3. Wieist Dobendan Direkt anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Empfohlene Dosierung: Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: Nehmen Sie 1 Lutschtablette und lassen Sie sie langsam im Mund zergehen.

Bewegen Sie die Lutschtablette wahrend des Lutschens im Mund.

Die Lutschtablette sollte innerhalb von 30 Minuten zu wirken beginnen.

Danach nehmen Sie, falls notwendig, alle 3 bis 6 Stunden 1 Lutschtablefte.

Nehmen Sie nicht mehr als 5 Lutschtabletten innerhalb von 24 Stunden ein.

Nicht bei Kindern unter 12 Jahren anwenden.

Diese Lutschtabletten sind nur fiir den kurzzeitigen Gebrauch bestimmt.
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