Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
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nasic 0.K.

nasic® 0.K.

Xylometazolinhydrochlorid 0,1 % + Dexpanthenol 5 %,
Nasenspray, Lésung

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren
nasic® 0.K. enthdlt kein Konservierungsmittel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der
Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige
Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage

beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

o Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater
nochmals lesen.

o Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat benétigen.

o Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

o Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen,
wenden Sie sich an lhren Arzt,

Was in dieser Packungshbeilage steht

1. Was ist nasic® 0.K. und woftir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von nasic® 0.K. beachten?
3. Wie ist nasic® 0.K. anzuwenden?

4. \Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist nasic® 0.K. aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist nasic® 0.K. und wofiir wird es angewendet?

nasic® O.K. ist ein Nasenspray.

Der darin enthaltene Wirkstoff Xylometazolinhydrochlorid verengt die
GefaBe und bewirkt dadurch eine Abschwellung der Nasenschleimhaut.
Der zusétzlich enthaltene Wirkstoff Dexpanthenol ist ein Abkémmling
des Vitamins Pantothensdure, das die Wundheilung fordert und die
Schleimhaut schitzt.

nasic® 0.K. wird angewendet

zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen und zur
unterstitzenden Behandlung der Heilung von Haut- und Schleimhaut-
schaden (Lasionen), anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen (Rhinitis
vasomotorica) und zur Behandlung der Nasenatmungsbehinderung nach
operativen Eingriffen an der Nase.

nasic® 0.K. ist fur Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren bestimmt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von nasic® 0.K. be-

achten?

nasic® 0.K. darf nicht angewendet werden,

o wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe Xylometa-
zolinhydrochlorid oder Dexpanthenol oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind,

o wenn bei Ihnen eine trockene Entzlindung der Nasenschleimhaut mit
Borkenbildung (Rhinitis sicca) vorliegt,

¢ nach operativer Entfernung der Hirnanhangdrtse durch die Nase (trans-
sphenoidaler Hypophysektomie) oder anderen operativen Eingriffen,
die die Hirnhaut freilegen,

¢ bei Sauglingen und Kleinkindern unter 6 Jahren.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von nasic® O.K. ist erforderlich,

o wenn Sie mit Monoaminoxidase-Hemmern (MAO-Hemmern) sowie
anderen potenziell blutdrucksteigernden Arzneimitteln (z. B. Doxapram,
Ergotamin, Oxytocin) behandelt werden,

o wenn Sie mit blutdrucksenkenden Arzneimitteln (z. B. Methyldopa)
behandelt werden,

¢ bei erhohtem Augeninnendruck, insbesondere griinem Star (Engwinkel-
glaukom),

¢ beiPatienten mit schweren Herz- und Kreislauferkrankungen (z. B. koro-
narer Herzkrankheit) und Bluthochdruck (Hypertonie),

¢ wenn Sie eine Herzerkrankung haben (z. B. Long-QT-Syndrom),

¢ bei Patienten mit einem Tumor der Nebenniere (Phdochromozytom),

o bei Stoffwechselstorungen, wie z. B. Uberfunktion der Schilddrise

(Hyperthyreose) und Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus),
o bei der Stoffwechselerkrankung Porphyrie,
¢ bei ProstatavergroBerung (Prostatahyperplasie).

Die Anwendung bei chronischem Schnupfen darf wegen der Gefahr des

Schwundes der Nasenschleimhaut nur unter arztlicher Kontrolle erfolgen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie nasic® O.K.
anwenden.

Kinder

Langfristige Anwendung und Uberdosierung, vor allem bei Kindern, sind
zu vermeiden. Die Anwendung bei hoherer Dosierung darf nur unter
arztlicher Kontrolle erfolgen.

nasic® 0.K. enthalt eine Wirkstoffkonzentration, die fir Erwachsene und
Kinder ab 6 Jahren bestimmt ist und somit nicht fir Sauglinge und
Kleinkinder unter 6 Jahren geeignet ist. Fur die Altersgruppe der Kinder
zwischen 2 und 6 Jahren stehen entsprechende Nasensprays mit einem
geringeren Gehalt des abschwellenden Wirkstoffes Xylometazolinhy-
drochlorid zur Verfigung.

Anwendung von nasic® 0.K. zusammen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel einnehmen | anwenden, kdrzlich andere Arzneimittel eingenom-
men [ angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzu-
nehmen [ anzuwenden.

Bei gleichzeitiger Anwendung von nasic® 0.K. und bestimmten stimmungs-
aufhellenden Arzneimitteln (Monoaminoxidase-Hemmer vom Tranylcypro-
min-Typ oder trizyklische Antidepressiva) sowie anderen potenziell
blutdrucksteigernden Arzneimitteln (z. B. Doxapram, Ergotamin, Oxytocin)
kann durch Wirkungen auf die Herz- und Kreislauffunktionen eine
Erhohung des Blutdrucks auftreten.

Eine Kombination mit blutdrucksenkenden Arzneimitteln (z. B. Methyldo-
pa) sollte wegen der mdglichen blutdrucksteigernden Wirkung von
Xylometazolin nicht erfolgen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme | Anwendung von allen Arzneimitteln lhren
Arzt oder Apotheker um Rat.

nasic® 0.K. sollte nicht in der Schwangerschaft angewendet werden, da
keine hinreichenden Daten fir die Anwendung des Wirkstoffes Xylometa-
zolinhydrochlorid bei Schwangeren vorliegen.

Eine Anwendung in der Stillzeit sollte ebenfalls nicht erfolgen, da nicht bekannt
ist, ob der Wirkstoff Xylometazolinhydrochlorid in die Muttermilch tibergeht.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Bei bestimmungsgeméBem Gebrauch sind keine Beeintrachtigungen zu
erwarten.

3. Wie ist nasic® 0.K. anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker
getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Dosierung

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, wird bei Erwachsenen und Kindern
ab 6 Jahren nach Bedarf bis zu 3-mal taglich je ein SprihstoB nasic® 0.K.
in jede Nasenoffnung eingebracht. Die Dosierung richtet sich nach der
individuellen Empfindlichkeit und der klinischen Wirkung.

Art der Anwendung
nasic® 0.K. ist fir die Anwendung in der Nase bestimmt.
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Die Schutzkappe abziehen. Vor der ersten Anwendung
mehrmals pumpen, bis ein gleichmaBiger Sprihnebel
austritt.

Den Sprihkopf maglichst senkrecht in die Nasendffnungen
einfihren und jeweils 1-mal pumpen. Nach Gebrauch den
Spriihkopf aus hygienischen Griinden abwischen und die
Schutzkappe wieder aufsetzen. Bei allen weiteren
Anwendungen ist das Dosierspray sofort gebrauchsfertig.

Dauer der Anwendung

nasic® 0.K. sollte nicht langer als 7 Tage angewendet werden, es sei denn,
der Arzt ordnet ausdriicklich eine weitere Anwendung an.

Eine erneute Anwendung sollte erst nach einer Pause von mehreren
Tagen erfolgen.

Zur Anwendungsdauer bei Kindern sollte grundsatzlich der Arzt befragt
werden.

Dauergebrauch von nasic® 0.K. kann zu einer chronischen Schwellung
und schlieBlich zum Schwund der Nasenschleimhaut fihren.
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